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  ໇رح 
  1اخلاق                

   مالرَّحي الرَّحْمنِ  اللَّهِ  بِسْمِ 
 ـسـت  ا يا انسـان مجموعـه   :برادران من  ـك صـفات   يه همگ

و بد  كني يه مانند آنها براكمال در او آفريده شده كحيوانات به نحو 
ند و آسيب و رنج را كه جلب آسايش كوشد كو سود و زيان تن خود ب

 صفات را در حد تواند يه مكر و عقل دارد كف قوهبه علاوه  .دفع نمايد
روح آنهـا   ترقيّ ينفس خود باشد و برا رط بو مسلّاعتدال نگاه دارد 

ار سازد و از اخـلاق  كار وادارد و اخلاق پسنديده را در خود آشكرا به 
پس مؤمن بايد هماره مراقب اصلاح نفـس  . نمايد يوهيده جلوگيركن

ه وادارنده بـه  كات نفسانيه كلَه مكخود باشد  يو تهذيب اخلاق درون
بد باشـد عمـل هـم     رگردد و اگ كل نيعم ،باشد كست اگر نيا عمل

نوشـته و دسـتورات    مفصـل تب خود كناپسند گردد و علما اخلاق در 
 2.اند داده

 ـ .اخلاق استي  كنوني دربارهبحث  جمـع   يلغت اخلاق در عرب
و دارد كه متداول اسـت   ييمعنا يدر فارساين كلمه . استخلُقُ  يا خلُقْ
 ـدر ا ميري ـبـه هـر معنـا بگ   . ميدان يمهمه  در واقـع   شـان يمبحـث ا  ني

                                                                          
. ش. ه 8/8/1376و  1/8/1376 هـاي  خيتارهاي جمعه، تلفيق دوره اول  جلسات فقري شب.  1

 .ش. ه 12/2/1387و  5/2/1387هاي  و دوره دوم تاريخ
 .38 ص ،1376، ، تهران7چ شاه، يحسن صالح عل ، حاج شيخ محمدپندصالح.  2
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داشته باشـد ذكـر    ديبا شيدرو كيكه را  يو اخلاق اتيروح ي مجموعه
از طرف خداوند توصـيف   صحضرت رسول ،در مورد اخلاق. ندا هفرمود

اخـلاق بـزرگ و    تـو  ،1خُلُـقٍ عَظـيم  لَعَلـى کإِنّـَوَ : اينكهشده است به 
هِ لِنْـتَ  ةٍ فَبِمـا رَحْمَـ :فرمايـد  يديگر م يدر جا .يدار يبزرگوار مِـنَ اللّـَ

ــوْ لَهُــمْ وَ  ــنْ حَوْلِــکلَ ــوا مِ ــبِ لانَْفَضُّ ــا غَلــيظَ الْقَلْ ــتَ فَظًّ ــد  2.کنْ خداون
 ـ خداونداز رحمت  گويد يم و اگـر بـا آنهـا     يخـو بـود   نـرم  يبا آنها خيل

خداونـد بـه    هـا را اين .شدند يده مراكنپ وت از دور و بر ي،القلب بود غليظ
إِنَّمَـا : فرمايـد  يخـود پيغمبـر م ـ   .ندك ير مكعنوان صفات خوب پيغمبر ذ

مَ مَ  ه ك ـمن مبعوث شـدم بـه ايـن هـدف      ،3لَاقِ ـارِمَ الْأَخْ کبُعِثْتُ لأُِتَمِّ
بر هـر  اخلاق در دين اسلام  ميبين يپس م .نمك لميكارم اخلاق را تكم

 .البته عبادت مربوط به فطـرت انسـان اسـت    .م استمقد ديگر آن جنبه
 ـ .نيمك يم ياظهار بندگ ،اهيم بنده خدا هستيمچه بخواهيم چه نخو  يول

  .نيم و به دست بياوريمكوشش كخلُق خوب را بايد خودمان 
 كلّيبندي  در يك تقسيم .از جانداران است يكانسان ي گويند يم

نـد مثـل   ا يا گيـاه  ،سنگ و چوب ثلا جمادند ميموجودات گفته شده كه 
از حيوانات  يكانسان هم ي. نايا حيوانند مثل جاندار ،ها و گياهان درخت
 ييعن ـ صـحبت كنـد  ه فقط كناطق هم نه اين .منتها حيوان ناطق ؛است

                                                                          
 .4سوره قلم، آيه .  1
 .159عمران، آيه  سوره آل.  2
 .210، ص 16ج  ق،  1404ؤسسه الوفا بيروت، لبنان، ، مجلسي، مبحارالانوار.  3
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در واقـع   .سـت هم ه عاقلكه است  بلكه اينند، كبيان را  يبتواند مطلب
ذا  :فرمايـد  يه خداوند به فرشتگان م ـكفرقش با حيوان در اين است  فَـإِ

يْتُهُ وَ  اش  ه آمـاده ك يوقت ،1عُوا لَهُ ساجِدينفَقَ   نَفَخْتُ فيهِ مِنْ رُوحيسَوَّ
فرشـتگان   ي سجده .نيدكسجده به او ردم و از روح خودم در او دميدم ك

تفـاوت انسـان بـا     .اسـت  يبه اين روح اله ـ ،است ياله ي به اين نفخه
بـه همـين    .در او دميده شده است يه نفخه الهكحيوانات در اين است 

 گوينـد  يم ـ يعلمـاء طبيع ـ از  يبعض ـ هك ـقـديم   يبنـد  تقسيمدر جهت 
 يطورهمـان دهنـد   شرح مي .جماد، نبات، حيوان: اند دسته سهموجودات 

وجوه اختلاف هم دارد حيوان  يدارد ول يكه مشتروه نبات با جماد وجك
 ـ ياتكهم با نبات مشـتر  ات  ،آن اضـافه بـر   يدارد ول  ،هـم دارد  يمختصـ

 خـودش  خاص مختصاتهمچنين و  يكهم با حيوان وجوه مشتر انسان
 .اسـت  ياله ـ ي همـان نفخـه   ،يميگـو  يمـا م ـ را  مختصاتاين  .داردرا 

 ،انسـان هسـتند   خـاص قائل به مختصاتي  ياز لحاظ طبيع ها ناد يطبيع
غضب،  اوصاف انساني مثل .است ياله ي همان نفخه يميگو يما م يول

ــه ــفقت در هم ــات  ي ش ــز حيوان ــتني ــوان .هس ــر حي ــه  يه ــبت ب نس
ه بـه قـول   كهم ن خصلت اي .سان هم همينطوران ،شفقت دارد زندشفر
وجودش خوب اسـت   يهرچه برا ـ ندكما جلب منفعت و دفع ضرر بكح

بـه   .حفظ بـدن اسـت   ياين برا ـ ندكچه بد است دفع  ند و هركجذب 
                                                                          

 .72و سوره ص، آيه  29سوره حجر، آيه .  1
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ت و بـه اصـالت لـذّ    ردهك ـ غـراق ا ياتب فلسفكم يبعض ،همين حساب
البتـه   .رود يت م ـدنبـال لـذّ   هبهمواره انسان  گويند يمو اند  معتقد شده

 يها لذّت .گوييم با آنچه ما مي دارد يلفرق مفص گويند يه آنها مك يتلذّ
الَمَ  آن ه به دنبالكاين يبرا .لذّت نيستاصولاً  ،نيست يچون دائم يبدن
ات لــذّ يواقعــ لــذّت .اســت لــذّتاز دســت دادن يــا درد الََــم  .آيــد يمــ

  .است يمعنو
 ـعقل و تف ،ها تآن خصلبر انسان اضافه  بهخداوند  ه ك ـداده ر كّ

تحت مهميز خودش  ،ه از حيوانات داردكرا  يخصوصياتقبيل بتواند اين 
هـدفش  انسـان  چون  .ار ببردكهمه را به موقع خودش به  ييعن .درآورد

 يها تمام خصلت اينكه يبرا .دارد يبالاترهدف  .فقط حفظ بدن نيست
ار ك ـتر به  دف بزرگآن ه يبرا ،ه از حيوانات داردك يهاي بدن و خصلت

ن اسـت  ك ـحيوانـات مم  يه از بعض ـكرا  يا و بايد اخلاق پسنديده .ببرد
خصـلت  يي و باوفا بودن كه در او وجود دارد،مثلاً از سگ  ـ داشته باشد

 يسـع كه درندگي است، از خصلت گرگ بودن  را ظاهر كند، ـ يوفادار
شـود و   ان مـي مانع حسن ارتباطش با ديگر اينكه يبرا، ندكند احتراز ك

بيشتر بـه ارتبـاط انسـان بـا سـايرين       يميگو يه ما مك ييمعنابه اخلاق 
بايـد  آنها البته در ظهور  .يانسان ظهور خصوصيات ييعن ؛شود يمربوط م

نه  ،ارم اخلاق باشدكها و م رش متمايل به خوبيكند درونش و فك يسع
مت اهـل خـد   ،خيرخواه ديگران بـود  يسكدرون  يوقت .يمتمايل به بد
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اعمـالش   ي همـه خـود   خودبه ،مردم بود ييگشا و گره يبانربود، اهل مه
 يمـؤمن  ياز جلو پـا  يتش اين بود سنگني يوقت .اين خصوصيت را دارد

و  نـد ك يهمين را خداوند به عنوان خدمت قبول م ،بگذارد و كنار بردارد
ه چنـدين بيمارسـتان   ك ـ يس ـكه اين خدمت از آن كهيچ معلوم نيست 

دام از اينهـا  ك ـ ه بـه هـيچ  ك ـچون خداوند  .متر باشدك سازد يمدرسه م و
 .نـد ك يت ما نگاه م ـبه نيخداوند  .ستاوجهان مال  ي همه .داردن ينياز

ـ  .ارزشـش بيشـتر اسـت    ،تـر بـود   خالص يتاگر ني   ـ  يهـر عمل ت بـه ني
سنجيده  ـ ردهكار كآنچه او را وادار به اين  ييعن ـ انـانس لهكاـش به يا
  .اش يبرون ي لوهنه به ج ،شود يم

ه دسـتور  ك ـ ندمند بود در تاريخ صدر اسلام غالب مؤمنين علاقه
ها سرباز وظيفه و  آن وقت .ه بتوانند انجام بدهندكپيغمبر را به هر اندازه 

 ،داريـم  ي در پـيش جنگ :فرمودند يحضرت موقتي  ،نبود... خانه و اسلحه
 ....و يكخـورا اسب، شـتر،   ؛آورد يچه داشت م ه هركهر  .آمدند يهمه م
خرمن بـزرگ خرمـا فـراهم     كي ،ها همه خرما داشتند از جنگ يكدر ي

االله  يا رسـول  :گفت و مشت خرما آورد كاز صحابه آمد ي يكي .شده بود
 ،ام بچـه زن و  ينصف آن را گذاشتم بـرا  ،گرفتم يردم مزدكار كديروز 

را  پيغمبـر خرمـا   .ها به مسخره خنديدنـد  بعضي .نصف بقيه را هم آوردم
و بعـد   كرّدر واقع بـه عنـوان تب ـ   ؛خرما نخرم يرد روكپخش  ،گرفت

ت اين است كه اگر منظور  .نازل شددر اين باره هم  يآيات  يـر تـان خ  نيـ
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باشـد  و شاكله ت شما منطبق با آن ني ه ازكهم  يترين عملكوچك ،باشد
آن  )گذاشـت شـاكله  بـه اصصـلاح   اسـمش را   شـود  يمدائمي را  نيت(

 ،تب اخلاقكدر  يمقدارباره  اين درالبته  .شود يساب مخودش خدمت ح
ي ناس ـتـب روانش كدر و همچنـين  اسـت  تربيت انسـان   مليروش عكه 

   .شاءاالله موفق شويم كه بتوانيم اينطور باشيم ان .اند نوشته
ن آه به خواندن از احاديث و قركتب اخلاق بلكبه خواندن  يول
وبيـده شـود   كه كر نفس اخلاق پسنديده نگردد و هر س يمجيد دارا

ن مجاهده با نفس و شيطان بايد بـه عـزم   يه اكند بلكسر ديگر بلند 
 ـكاراده با استمداد از باطن بزرگـان و   لطيفـه   يايشـان و آبيـار   كم

 ـ علويـت شأن  هك ـ است ينه در دل مؤمنكولايت  اسـت و   عيعل
د و علـم  م طبـع بـه نـور تجـرّ    لاجهل و ع يكاتصالاً مؤمن را از تاري

بـا جذبـه    يالاعل يلافت هكن در وجود غير او نيست كارك و شاندك يم
 ـو بـه ذوالفقـار ذ   ـ انجام گيرد يايمان محبتشوق و   ـر و فك  ـر ك ه ك

انـس دل را بـه يـاد     و يعنايت شده تيشه به ريشه نفس زده بستگ
و  يه زاييده انانّيت و خودسركدنيا  يه خرده خرده دوستكخدا نموده 

ه اقتدار بر نفـس  كم گردد كاخلاق زشت است و مايه  ريشه هر خطا
تـا   و. ند تا از بين بـرود ك يرده و بتواند از ظهورات آن جلوگيركپيدا 

 ـ ياين حال دست ندهد پسند مول  ـه ميـزان ني ك اخـلاق اسـت    يويك
 ـ كه تكنگردد چرا  اشـداء   ينـد و مـورد  كرق ليف و رفتار در مـوارد فَ
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قل و هوش به ع يرو ميانه ديگر بايد رحماء باشند و يجاو  پسندد يم
ه كم بر دل كحا حقّخدا شود و  يه دل جاكناقص معلوم نگردد جز آن

 1.م بر تن است گرددكحا

 رياسـت از صـفات سـا    يا انسـان مجموعـه   قبلاً گفته شـد كـه  
مظهر قـدرت و صـراحت اسـت، روبـاه      ريش ،واناتيمثلاً در ح. واناتيح

 ـا ي همـه . كنـد  مـي  دايپرا  يراه هر كار ،يابيو راه يگر لهيمظهر ح  ني
  : ندا هفرمود نكهيا. به علاوه صفات فرشتگان صفات در انسان هست

   اســـت يطرفـــه معجـــون  زاده يآدمـــ
ــته و زح    ــته سرشــ ــز فرشــ ــكــ  وانيــ

 .تي ـوانيصـفات ح  و هـم  صـفات فرشـته هسـت    هم ،در انسان
در هـر   يهـر كس ـ در البتـه  . در كمُـونش هسـت   ها وانيصفات همه ح

صـفات   يمابق و چند صفت جلوه كند ايدو  اي كي ممكن است تيموقع
 يمقدار ،يزراعت نيزم كيدر  ،يدر گلداناگر  نكهيمثل ا. خاموش باشند

مساعد با اوسـت   نيزم بيو ترك نيزم تيكه موقع يآن بذر ،ديبذر بپاش
 ـو حـال آنكـه در ا   كننـد  يرشد نم ـ گريد يآنها كند، يرشد م  نيزم ـ ني
  .بذرها وجود دارد نيا ي انسان هم همه در. آن بذرها وجود دارد ي همه

كه در هـر   شود يبه كار برده م نيا يصفات برا نيا واناتيدر ح
 ـجذب ملا قدما حِجلب منفعت و دفع ضرر، به اصطلاكار  يتيموقع و  مي

                                                                          
 .39-40، صص پندصالح.  1
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نكرد  دايپ يياگر غذاو شجاعت دارد  ريمثلاً ش. را انجام بدهد ،دفع منافر
 يبه هر صورتو بلد است را  يگر لهيحروباه . كند يحمله م يوانيبه هر ح
حـالات   نيهم. كند يم دايپ راهي يا غذاييخودش  يبرا گردد يباشد، م

 هـم  يگـر يد يروي ـخداونـد ن  ،منتها در انسـان . ها هم هست در انسان
 يروي ـن. اخـلاق اسـت   يروي ـكه آن ن كند يرا كنترل م نهايكه ا دهيآفر

  . دريگ يرا م نهايا يتفكرّ و تعقّل است كه جلو
 يواني ـح يوقت ـ نكـه يجـز ا  .نـدارد  يروزه معن ،وانيح يبرا مثلاً

 ـ .چه بخورد و چه نخورد دهد يم صيشد، خودش تشخ ضيمر نـه   يول
 ـ يضررهم گرسنه هم باشد، خوردن  غذا بخواهد،اينكه   يبه او نزند، ول

 ـا نكـه يا يبرا. تشريع شده استها روزه  انسان يبرااما . خوردن قـوه   ني
 ـكـه ا  ديگو يتعقّل به او م ي قوه .بشود تيتقواو تعقّل  غـذا هسـت،    ني

 ي قوه نيا. يبخور دينبا يول ياست، تو هم گرسنه هست ذيهم لذ اريبس
 نيكـه هم ـ  يتيخصوص ـ ،تفكرّ و تعقّل در انسان هست و در ضـمن آن 

ل بـه آن  عق ـكه  يانسان هم دارد منتها با مهار، دارد وانيصفات، در ح
  .استزده 

 واني ـاگـر بـا ح   يگاه كرد يم يدر جنگل زندگ ميكه قد يانسان
دارد به خرج بدهد و بـا   ريكه ش يناچار بود شجاعت شد، يرو م هروب يقو

كـه   كـرد  يم ـ دايپ يراه فرار كرد يجستجو م توانست ياگر م. او بجنگد
تفكـّر و تعقـّل    ي قوه نيا ميكه گفت طورنامنتها هم. خودش را حفظ كند
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 ـا. ياوامـر اله ـ انجـام   يرا مستعد كند بـرا  ننسااست كه ا نيا يبرا  ني
است كـه   يقواعد اخلاق ي جهينت ،استانسان بر خودش  تسلّط ي جهينت

را در كتـب   يالبته قواعد اخلاق ـ. كرد تيرعاآنها را  ديبه وجود آمده و با
 ـا ي هـم همـه   يكتب مذهب ي،كتب روانشناس حتّيند، ا هاخلاق نوشت  ني
 ـ. ندا هرا نوشت يمسائل اخلاق  يهـا كـاف   صـرف خوانـدن آن كتـاب    يول

كـه در   مقـدس  يها بود، كتاب يها كاف اگر صرف خواندن كتاب ست،ين
 ـبا يول. بود يمردم كاف يرأس آنها قرآن قرار دارد، برا  ـ دي  يروي ـن كي

 ـاكه وجود داشته باشد  ياله كنـد و   يهـا رهبـر   را در ذهـن انسـان   ني
  .نمايدكمكش 
و شغل مـداوم   فهيح وظبه اصطلا شهينفس كه هم يسركوب نيا
 ـوا. مگر فراهم بشود ياله قيباشد، با توف ديها با انسان كـه از   يبشـر ا لّ

و  اتيخواندن قرآن و آ حتّيكتاب و  دنبه صرف خوانبهشت رانده شد، 
  .موفقّ باشد تواند ينم ،ثياحاد

در انسان  واناتيح ي همه اتيخصوص ميگفتقبلاً كه  يطورهمان
 ـمنتها با ا. روباه هم هست تايخصوصمثلاً هست، هم  تفـاوت كـه    ني

 سـت ين جنبـه در او دو  يعن ـي ،كنـد  ينم ـ يـي روباه هرگز با خودش دورو
در انسـان دو  امـا  . درست باشـد  و جنبه ديگرباز باشد  هحقّجنبه  كي كه

 .زند يانسان را گول م ،ساوقات نف اريچه بس. عقل و نفس: وجود هست
 ـ  خواهـد  يم ـ يكار كي ،ينفس از راه خودپرست  ـا يبكنـد، ول را بـه   ني
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 ـ. زند يخودش را گول م انسان،كه در واقع  آورد يدرم يصورت خوب  يول
مواجـه نشـود،    يخطـر  نيكه با چننيا يو برا ستين طورنيا واناتيدر ح

 فرسـتم،  يكه فرموده اسـت م ـ  ياله نيالمت ل به آن حبلتوس ديباانسان 
شاءاالله نا. ل بشودبكند، به آن متوس  
تاب اخلاق، اخلاق عـوض  كبا خواندن فرمايند  كه مياين است 

و  هـا  درويـش  يبـرا  يول ندك يم كمكبه انسان البته مطالعه  .شود ينم
همـان  اند يا  ه به دستش دادهكاست  ييهمان عصا كمكفقرا بيشترين 

ه ك ـاسـت   يل همـان ك ـالبته ذوالفقـار   .اند ه به او دادهكاست  يذوالفقار
  .از آن ذوالفقار است يا و نمونه دهييبقيه همه زا ،دارد عيعل

در ميـان مسـلمانان   كه است نوشته شده  اديزهم  يكتب اخلاق
 نيالدريخواجـه نص ـ  تأليف يناصر اخلاق ان كتابنشيمشهورتريكي از 

 يو دستورات اخلاق ـ ياخلاق يمبان ،ق همبه صورت متفرّ .ي استطوس
 ـ .سـت ذكر شده ا يدر كتب مذهب و يدر كتب عرفان گر،يدر كتب د  يول

خوانـدن كتـاب،   همانطور كه گفته شد البته . ستين يخواندن كتاب كاف
 يبـرا  كنـد  يو به قول امروز ناخودآگاه انسان را آماده م ـ يفكر ي نهيزم
  جـه يكه بد كـردن و گنـاه كـردن در نت    ديگو يسقراط م نكهيا. رفتنيپذ

 يكسان اريوالاّ بس ،مطالب نينه جهل به ا يول ،است حيصح ،جهل است
 ـ ،سـند ينو يند و ما هنوشت يكه كتب اخلاق هستند خودشـان بـه آن    يول

 ـفرما يم ـ نهـا يقرآن در مـورد ا . ستندين قيطر الْبِرِّ  :دي تَـأمُْرُونَ النَّـاسَ بِـ أَ
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 ـ دي ـكن يامـر م ـ  يك ـيو ن يمردم را به خـوب  ايآ ، 1وَتَنْسَوْنَ أَنْفُسَـکم  يول
يـك   بينـيم  يم مجهان هفلسفه  خيدر تار د؟يكن يخودتان را فراموش م

و  يفلسـف  يهـا  است و كتـاب  يمشهور لسوفيكه ف يسيگلان لسوفيف
بــار بــه جــرم  نيخــودش چنــد ،نوشــته اريهــم بســ ياخلاقــمطالــب 
 ستيمحتاج به استدلال نامر  نيالبته ا. محكوم شده است يكلاهبردار

كـه   ميفهم ـ يدر خودمـان م ـ  يما محسوس است و حتّ در خود جامعه و
 يفكـر  ي نهيزم بلاًق نكهيمگر ا ،ستين يخلاق كافا هاي كتابخواندن 

را كه با  يآن شقّ ،ياخلاق هاي كتابدر واقع خواندن . انسان آماده باشد
  .كند يانتخاب م ،انسان مناسب است يفكر ي نهيزم

ف عرفان و تصو گويند يو م نندك يم يها انتقادات بعضيدر اينجا 
 گويـد  يم ـ ين و درويش ـعرفـا در حالي كه طريقه  .با علم مخالف است

در ، گوينـد  يم ـ ، علـم آنچه امروزه بـه ظـاهر  فراگرفتن تاب و كخواندن 
ه كاست  يمثل .ندك يوجود را تميز نم .ستثر نيؤمتهذيب اخلاق انساني 

خوانـدن   تـاب كبا  .شود ين شيرين نماده ،به حلوا حلوا گفتن: گويند يم
بـا اراده   يوقت ـ تاب خواندنكالبته  .شود يحاصل نمپسنديده هم اخلاق 
ثر ؤم ـ يمقـدار  ،نـد كاراده  و بفهمـد  ،خوانـد  يه مچآن ييعن ،همراه باشد

 ـكر و فكبه ذسالك ه كثير عمده آن است أت يول .است نـد  كه رش توج
 : گويد يم يدر مثنو يمولو .ط بشودبر نفس مسلّ كه
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   يسـر  سـر اسـت و هـر    نفس را هفتصـد 
ــثُ از   ــت ال  ريـ ــته تـــا تحـ  يرثـــا گشـ

 .هـا دورتـر   سـتاره  ي اسـت از همـه   يا ا ستارهريثُقديم در نجوم 
از  يك ـدر شـرح حـال ي   رةاولياءكتـذ در  .پـايين زمـين   ييعن يرثال تحت

ايستادم به  ،ردمكر كف ،نمكوب كخواستم نفس را سر :هك بزرگان نوشته
مـن   .نفـس اسـت   كه نمـاز خـودش خـورا   ك ـديدم  يبعد از چند .نماز
ه ايـن قـدر   ك ـهستم  يسكمن چنان ه كنم ك يخواهم نفسم را راض يم

 .ايـن نشـد   ،ديدم نـه و ردم ك كرا ترمستحبي  ينمازها .خوانم ينماز م
 يتبعد از مد ،روزه گرفتم يچند وقت .ندك يوب مكگفتم روزه نفس را سر

 .نبـردم  يا از اين روزه هـم بهـره   .ارضاء نفس است يديدم اين هم برا
 و زمـان ائمـه بـود    ،آن زمان البته( .شته بشومكه شايد كرفتم به جهاد 
جهـاد بـر    ،چون در زمان غيبت .ه بروند به جهادك دادند يائمه دستور م

 ـ  .شيعيان واجب نيست جهـاد واجـب    يدفاع بله هميشه واجب اسـت ول
داراي ايـن نفـس    ،ردم ديـدم نـه  ك ـ ياركهر  گويد يخلاصه م .)نيست
حالا اين . است يرثال ا تا تحترياز ثُ يرسر است و هر س صدهفتهمان 

  .ردكر بايد رفع كر و فكر و با شمشير ذكبه ذ توجههفتصد سر را با 
تحصـيل علـم طـب     رود يم ـ ،بخواهـد طبيـب بشـود    يسكاگر 

طـب بـه اصـطلاح     ،يه طب معنـو كنآو حال  خواند ميتاب ككند و  مي
 .اسـت  يبدن يها بيماريطب تر از  مهم يخيل ،يركيا انحراف ف يبيمار
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اخـلاق را   توانـد  يتـاب نم ـ ك .طبيب بشود تواند يمن يسك ابتكچون با 
ه در مجالس خوانـده  ك يتابكو به ر كر و فكه به ذالبته توج .ندكاصلاح 

 ـدر ه خودشـان  ك ـمنين ؤو ديدار اخوان و م ـ شود يم درجـه بـالاتر    كي
ه از قـديم  ك ـاين اسـت   .معلم است كمن يؤهر م يهستند برامعنوي 

ديـدار سـايرين    .ننـد كر پيـدا  ه در مجالس بيشـتر حضـو  كتوصيه شده 
ه ديـدارش تـو را بـه    ك ـاسـت   يس ـكمن ؤم ـ گويند يم .ثر استؤم هم
  .بيندازد خدا ياد

مـدد   . از بـاطن بزرگـان مـدد خواسـت    اولاًپيشرفت بايـد   يبرا
 ـخواستن هم بـه ز   ،ه داده شـده ك ـ يبـه آن دسـتور   توجـه  .ان نيسـت ب

 ،انجـام داده  هك ـ ييعتبه اصطلاح ب ،ولايت ي لطيفه .خواستن است مدد
ه ك ـ يآنهاي .ندا هردكتشبيه زنند  به پيوندي كه به درخت مياين بيعت را 

ند بايد نز ميه به درخت كرا  يپيوند ، آگاه هستند كهدانند يم يشاورزك
را  ياضـاف  يهـا  شاخه شود يه پيوند بزرگ مكاً آب بدهند و تدريجاً مرتّب
حضـور در  هـم  ر و كو فر كاين پيوند ولايت هم به ذبه آب دادن  .بزنند

  .است ركذ جلسات
 ي همين مجالس به اضافه ير يعنكجلسات ذ ،ياد خدا ير يعنكذ

ه ك يرسكال آيةدر  .شود ير تعيين مكذ ياختصاصاً برا يه گاهك يجلسات
مـؤمنين را از  خـوانيم، آمـده كـه خداونـد      مـي همه ما بعد از هـر نمـاز   
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نـور را   1.الظُّلُمـاتِ إِلَـى النُّـور يُخْـرِجُهُمْ مِـنَ  :آورد يبه نور م ها يكتاري
به نـور  ها  اً از ظلمتمرتّبمؤمن را ها را به جمع،  ولي تاريكي ،واحد گفته

ه ك ـدنيـا اسـت    آن تـرين  ه عمـده ك ـها بسيار زياد است  ظلمت .آورد يم
نْيَا رَأسُْ  :فرمود لِّ خَطِيئَـةکحُبُّ الدُّ

دوست داشتن دنيا رأس هر خطا  ،2
من ؤه از دل م ـك ـ يآخـرين چيـز   :ديگر فرمودنـد  يجادر  .و گناه است

 .از مصـاديق دنياسـت   يك ـه آن هـم ي ك ـجاه است  حب شود يبيرون م
حيدنيا يعن ب ته به عدم توجاصـلاً   فرمايـد  ينم ـ ،در قرآن هـم  .معنوي

  .نيدكدنيا را ول 
 و اقتدار داشت ،ومت داشتكح ،از لحاظ ظاهر عيبينيم عل يم

دل بسـتن بـه دنيـا     ،از ائمه ثروتمند بودند يخيل .وددر معنا هم در اوج ب
ه دنيا را به آخرت ترجيح بدهد و آخـرت را بـه قيمـت بـه     ك يسك ييعن

در  .راهـم آخـرت    ،هم دنيا را بايد داشت لاّوا .ندكدست آوردن دنيا رها 
نا آتِنـا فِـي  :فرمايد مي قرآن نْيا وَ فَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَقُولُ رَبَّ هُ فِـي مـا لَـالـدُّ

مـا را   يخـدايا دنيـا   گوينـد  يه م ـكهستند  يا هعد ،3 لاقـالْاخِٓرَةِ مِنْ خَ 
بـه   .ندارند يدر آخرت چيزآنها ند كبرا ار كاين اگر خدا هم  ،نكدرست 
نا وَ  :فرمايد آن مي دنبال نْيا حَسَـنَةً وَ مِنْهُمْ مَنْ يَقُولُ رَبَّ فِـي آتِنـا فِـي الـدُّ

ـــ ـــنَةً وَ رَةِ حَ ـالْاخِٓ ـــاسَ ـــار قِن ـــذابَ النَّ ـــ عَ ـــا  کأُولئِ ـــيبٌ مِمَّ ـــمْ نَص لَهُ
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خـدايا هـم در دنيـا بـه مـا       گويند يه مكها هستند  بعضي يول ،1سَـبُواک
پاداش عملشـان  هم خداوند  ،حسنه بده و هم در آخرت به ما حسنه بده

 ـ را اگر بگويند دنيـا را بـده و آخـرت     .دهد يرا به اعلا درجه م  ،دههـم ب
  .دهد يم پاداشعملشان را خداوند 

ح دنيـا بـر   يدل بستن به دنيا و ترجه در حالت ك يانسكبنابراين 
و  گيـرد  يم م ـك ـ مك ـخداونـد نورشـان را    ،دند اگر از نور باشنباشآخرت 

بـه   يس ـكاينكـه   .ها متعدد است ظلمت .ندك يايشان اضافه م ظلمت بر
در  يسكاينكه  .ظلمت است ،ندكاش ظلم ب به همسايه ،اش خانوادهافراد 
ظلمـت   ،اش را انجام ندهد وظيفه يسك .ظلمت است ،ندكنت خيانت اما

 ،نـد كجاه، هر نوع خلاف ب ،خاطر دنيا، مقامبراي  و ب دنياح يبرا .است
از آن  يس ـك .است يكي و واحد ،ايمان ينور يعن يول .همه ظلمت است

هـا   و به آن ظلمت شود يم مكند نورش كنور اگر داشته باشد و خلاف ب
و  شـود  يخلاص م يكي يكها ي من از اين ظلمتؤم يول ودش يگرفتار م

 ،ه تنهاسـت ك ـعالم تجرد همان عالم نور اسـت   ؛رسد يبه عالم تجرد م
  .شود يه دارد به علم تبديل مك يجهل ،بعد .واحد است ،نور

از اخبار راجع به عقل و  يمفصلشرح  يافك اصولتاب كدر اوايل 
 السعادات مجمع اه هم دركتابعليش سلطان حضرت .ندا هعلم و جهل گفت
ه ايـن  ك ـاين يبـرا  .منظور از علم اين علم نيست. ندا ردهكاينها را تفسير 
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علم  ،اصلاً قطعيت ندارد يول، ندكب يين است انسان را راهنماكعلوم مم
 يعلـم يعن ـ  .شـود  يفـردا عـوض م ـ   گويند يم يتئور كامروز ي .نيست
 ،روز پاداش ،روز قيامت ه بهك يسك .يقين داشته باشيمبه آن ه ك يچيز

و رعايت حـال مـردم اعتقـاد داشـته      يدار ايمان داشته باشد و به امانت
از  ياركبايد هر  ،ن است بگويد نهكديگر مم يكي .اين علم است ،اشدب

 .اين علـم نيسـت   ،ه مال و مقام به دست بياورمكنم كب آيد يدستم بر م
 ـ .ه بلد باشد اين علم نيستكهم را ها  همه راه  معلـوم  اولاًه ك ـاين يراب

آن نتيجـه  معلوم نيست ثانياً  ،دسبه نتيجه بر رود يه مك يهنيست آن را
  .ه مسلماً مفيد نيستك ؛مفيد باشد

تـدريجاً   ،آب دادن پيونـد ولايـت   و رك ـر و فكه به ذپس با توج
 يهر ظلمت ـ .يدآ ميها به نور  از ظلمت يكي يكيو شود  ميم كظلماتش 

تـرين   عمـده  .آيـد  يم ـ ينـور  آن اشته شد به جـاي ه از دل انسان بردك
  .است لِّ خَطِيئَةکرَأسُْ ه كست ا ند حب دنياا هه اينجا نوشتكها  ظلمت

يـا بـه    عصـادق  بـه حضـرت  منتسب  ،است يمشهورداستان 
اعتـراض  دارد، با مـيخ طـلا    يديد خيمه مجلل يسك ،يول االله نعمت شاه
 ـ ،وبيدمكبه گل  ميخ طلا را نم« :گفتحضرت  ،رد به ميخ طلاك  هنه ب

آمـد   اهـا، از قلنـدره   از درويـش  يكيگويند  ميدر داستان ديگري  ».دل
يلات كجلال و جبروت و سفره و تش ،يول االله نعمت شاه خدمت حضرت

ما  ،نه: گفتند .ايد شما چقدر به دنيا دل بسته: گفت ،از ايشان ديد يلمجلّ
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آيا  ،بروم مثلاً فلان جا مخواه يگفتند من م ايشان .ايم به دنيا دل نبسته
 ـ فتنده رك يمدت .رد و با هم راه افتادندكقبول  ؟ييآ يتو هم م  كو به ي

يـادم رفـت   را ولم كشكاو گفت من  .نشستند يزير درخترسيدند، منزل 
 يدار يولكش ـكگفتند تـو   يوه االله ب نعمت شاه .برگردم و بردارمبياورم، 

را  ثـروت  آن ي من همه ،يو بردار يبرگرد يخواه يمو يادت رفته كه 
  دنيا هستم يا تو؟ ي دلبستهحالا بگو ببينم من  .گذاشتم و آمدم

 گوينـد  يروانشناسان م .به دنيا سبدآدم بچكه يعني ايناصلاً دنيا 
يعنـي   ،است يچيز كي كادرا اولمرحله  ،سه مرحله دارد ياركه هر ك

در  ،ردك ـ كره دك ـبعد  .كو بعد ادرا ،ندك ياحساس م ،بيند يرا مچيزي 
بعد منطبق بـا ايـن    ،يا موافق يا مخالف شود يپيدا م يحالت كدرونش ي

اين خـوش  و  آيد يم شخوش ،بيند يمرا  يا مثلاً ميوه ،ندك يار مكحالت 
يـا   .نـد ميـوه را بـردارد و بخـورد    كه دست دراز ك شود يآمدن موجب م

 .دهـد  يالعمل نشان م ـ سكعو  آيد يبدش م ،آيد يم يبد يبو ،سكعرب
در مسير را  گويند يه عواطف مك دومو آن حالت  كحالا اگر ما اين ادرا
 رود يدر مسير خداوند پيش م ـ ودخ مان خودبه اعمال ،خداوند قرار بدهيم

ه ك ـ يبه ايـن معن ـ  .مان چيست ه وظيفهك نيمك يو خودمان هم حس م
 يبه اين بيعت يو دلبستگ عيعل ، حبولايت به حكنيم ك ياركبايد 

ر ك ـر و فك ـرار ذك ـبا ت اينتمام قلمرو عواطف ما را بگيرد و  ،رديمكه ك
 ،منطبـق بـا آن عواطـف    ،خـود  آن وقت خودبه ،ار شدكاين  يوقت .است
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  .شود يعمل ما اصلاح م
انـد كـه    تشبيه كـرده  عدر اينجا ذكر و فكر را به ذوالفقار علي

تَى ـلَافَ  ابتداي عبارت در ،1رِ الْفَقَاسَيْفَ إِلَّاذُولَا فَتَى إِلَّاعَلِيلَا: گفته شده

در . دهـد  ينسبت م يرا به عل يمردانگ يعني توو فت يبزرگوار ،يـإِلَّاعَلِ 
 ؟دمُحَمّـتَى إِلَّاـلَافَـ :انـد  نگفتهمثلاً چرا كه  رنديگ يم راديا ها يبعض نجايا

شــخص اگــر منظورمــان  يـتَى إِلَّاعَلِـــلَافَــ :مييگــو يمــا مــ يالبتــه وقتــ
أَنَا عَبْـدٌ  :فرمود يكه خود عل مياوريب اديبه  ديبا كه است بطالياب بن يعل

د مِنْ عَبِيدِ مُحَمَّ
 ـ   اي ، بندهيغلام كيمن  ،2 دهسـتم از غلامـان محم .

در اينجا منظور علويت علي اسـت و مـا    .ستاودارد از  يعلآنچه  يعني
 ـرا به ا يعل تيعلو ت نبـو  نكـه ياكـه بـا    م،يكن ـ يجهـت تكـرار م ـ   ني

 ميخـواه  يم ـ .ميخـواه  يم ـ يشتريب ي درجه م،يا قبول كردر صمحمد
شاگرد او  نيكه بهتر ياز استادان يكيمكتب او و تحت نظر تحت تعليم 

مـا   يگفتـه اسـت وقت ـ  شنيدم كسـي   راًيالبته اخ. يمبوده است، جلو برو
 ـ :مييگـو  يم ـ ميشـو  يبلنـد م ـ  يوقت اي يـلَافَتَى إِلَّاعَلِـ مييگو يم  ،يعلاي

مـا   يوقت ـحـال آنكـه   . خداوند اسـت  يها از نام يكي يمنظورمان از عل
بـه  و  ميرفته باش ـكه نزد خداوند  ميريرا نام خداوند بگ »علي« ميتوان يم

بـه انسـان    يٰبه علاوه فت. يـلَافَتَى إِلَّاعَلِـ :مينيببجايي رسيده باشيم كه 
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 ـروااش  دربـاره اسـت كـه    يا جملـه جمله هـم   نيو ا شود يگفته م  اتي
انـد كـه در جنـگ بـدر كـه       گفتـه  هـا  يبعض ـ. اسـت  شدهمختلف گفته 

آن شمشـير متعلـّق بـه او بـود      كـرد،  يجنگ م يبا كسرسول  حضرت
د وقتـي پيـامبر در      كه حضرت آن را به غنيمت گرفتند و در جنـگ اُحـ

جنگيـد تـا اينكـه     بـود كـه مـي    عكارزار جنگ تنها ماند و فقط علـي 
. ذوالفقـار را داد و پيامبر بـه علـي   شكست نيز  ععلي حضرت ريشمش

كـه در آن جنـگ چـون     )كنـد  يهم نم ـ يفرق( مييگو يم عهيالبته ما ش
 ـ    ليافتاد جبرئ يعل ريشمش  ـا .داد ياز نزد خداونـد ذوالفقـار را بـه عل  ني

 كشـند  يم ـبـرايش  دو شاخه در تصاوير ها  بعضي .ذوالفقار دو دم داشت
. رود ينم ـ  امي ـن وطور باشد چـون بـه غـلاف    رسد كه آن يبه نظر نم يول

  .، برنّده بودطرف هم از آن طرف نيهم از ا يعنيدو دم منظور از 
بـا امـام    عـت يو در واقع ب ميبشو ميتسل يعل تيبه علو يما وقت
به مـا   ريشمش نيا م،يبكن گرانيو د يبا عل طورنيو هم بيزنده، امام غا

س جتمام هـوا  يعني. به چه صورت؟ به صورت ذكر و فكر رسد، يهم م
  .ميزير يدور م م،يكن يا با ذكر و فكر قطع مر ينفسان

بـه  ه ك ـ همـانطور . است يطور مقتض كي ،عمل هم در هر مورد
هِ وَ مُحَ  :ندا هفرموداين آيه اشاره  دٌ رَسُـولُ اللّـَ اءُ عَلَـى مَّ ذينَ مَعَـهُ أَشِـدَّ الّـَ

ارِ رُحَماءُ بَيْنَهُمکالْ  ه ايمـان آوردنـد بـر    ك ـ يآنهايو پيغمبر  گويد يم ،1فَّ
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 ـبايد ه ك سيك .ندا رحيم انبين خودش حال آنكهد هستن فار شديدك  كي
حالا اگـر درونـش    .ندكديگر بايد رحم  يجا كيدر  ،بشود كجا غضبنا

 ـ  يه گفتـيم قلمـرو عـاطف   ك يطور(منطبق با ولايت بود  دلـش را حب 
جا ك ،جا بايد شديد باشدكه ك فهمد يخود م خودبه )باشدرده كولايت پر 

  .دبايد رحيم باش
مْسِ وَضُحاها وَالْقَمَرِ إِذا تَلاها: گويد يدر سوره شمس م  ،1وَالشَّ

فْلَـحَ مَـنْ  :فرمايـد  يبعـد م ـ  ،خـورد  ييازده قسم م ـخداوند الي آخر،  قَـدْ أَ

 ـ ،شـايد  ييعن ـ لَعَـلَّ : فرمايـد  ميجاها خداوند  يخيل(، 2اهاکَّ زَ  اينجـا   يول
آن  .ردك ـنجات پيدا  ،ردك كه نفس را پاك يسك )يقيناً ييعن قَدْ : فرموده

اها فَأَلْهَمَهـا وَنَفْـسٍ وَمـا سَـوَّ : گويـد  يم ـنفس ردن ك كوقت در مورد پا

م به نفس و آنچه او را مـنظم  سهايش ق از قسم يكي ،3تَقْواهافُجُورَها وَ 
 ـ نـد ا هردك ـترجمـه   »مـن «را بـه   »مـا «ها  اينجا بعضي .است ردهك  يول
قسم به نفس و آنچـه او   .دهد يمرا آن  يخودش معن »ما« ،من نظر به

را به همان  ـ اش خوبي و بدي ـ رده است و فجور و تقوايشكرا آراسته 
 ـمنتهـا مـا با   ،كند يخداوند الهام م .ندك ينفس الهام م بـا اسـتمداد از    دي

 ـكـه دار  يتيولا عتيو ب يتيولا ي باطن بزرگان و با استمداد از جنبه  مي
مـا   ي رندهيگ. هست شهيند همالهام خداو. ميقبول آن الهام باش ي آماده
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 اولاًمنطبق كـرد؟   شود يرا چگونه م رندهيگ نيا. باشدبا آن  قبمنط ديبا
 ـراد از دي ـخواه يم ـ يالمثـل وقت ـ  يف ـ. خدا باشد اديانسان به  شهيهم  وي

 ،كنـد  يمنتشر م د،يدان يساعتش را نم ايرا كه در فلان ساعت،  يا برنامه
با آنجا  ديكن يرا منطبق م وتانيج رادمو ديآماده باش نكهيا يبرا بشنويد،

 ـا ديولو شما خواب باش. ديدار يم روشن نگهراديو را و   ـراد ني روشـن   وي
اگـر هـم    شـود  يكه آن برنامه شروع م يموقع. كند ياست و كارش را م

خدا و با  اديما هم در واقع با . كند يم داريشما را ب شيصدا د،يخواب باش
 ميكن يدر واقع خودمان را آماده م قاً،يدق ميداريكه ب يذكر مادام ي ادامه
 ـو هر گاه توجـه بـه ا   ميريرا بپذ يالهامات اله نكهيا يبرا  ي فـه يلط ني
 ،فـه يبـه موقـع، همـان لط    ميدر خواب هم كه باش ـ ميداشته باش تيولا

اره خـارج  امحالت بنابراين نفس اگر از  .كند يم داريهمان الهامات ما را ب
 .نور اسـت  يه نورعلكبرسد ه مطمئنّبه بعداً و شود  ميامه لااقل لو ،دوبش
 ييعن ـ ؛جا شديدكجا رحيم باشد و كه ك فهمد يخودش م رتن صوآدر 
 ،يجزء به اصطلاح موتور اخـلاق عرفـان   ،دبشوش تاخلاق جزء فطراگر 

جـا  ك دانـد  ياعمالش باشد در ايـن صـورت خـودش م ـ    محرّكموتور و 
در همـه جـا توصـيه شـده      ،است ه اعتدالكهم  يرو ميانه .باشد چطور
روش . روش متعادل است ارياخت ،ها اخلاق ي همه ي جهينتاصولاً  .است

كـه دو تـا اسـب     يا كرده به ارابـه  هيسقراط تشب ميمتعادل را هم از قد
 ـ و باشداسب تنبل  كاگر ي. دارد خـراب  كـار  ، روداسـب بـه جلـو     كي
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چموش است برگـردد   يليآنكه خبايد . هر دو معتدل باشند ديبا. شود يم
 ـاخلاق هم بادر . تنبل است برود نكهيو ا  .ميمعتـدل باش ـ  ،نطـور يهم دي
 ـ  كـه  بعداً گفته خواهد شد پندصالح رساله نيهمدر  نكهيكماا  ينمـثلاً ب

 ـر باجـبن و تهـو   نيشره و خمود، بحالات  . را انتخـاب كـرد   نينـاب يب دي
را شـما   ،1ةً وَسَطاً جَعَلْناکمْ أُمَّ  :ديفرما يم نيخداوند هم خطاب به مسلم

در قرآن در آن داستان  يگريد يدر جا اي ميت معتدل قرار دادمت و اُملّ
بدهنـد،   يزي ـچ يبـه كس ـ  خواسـتند  ينم ـو داشتند  يكه باغ يدو برادر

البتـه معتـدل   . حرف را زد نيآن معتدلشان ا ،2 قالَ أَوْسَـطُهُم: ديفرما يم
 ـا هكنـد ك ـ  تصـور  اينطورممكن است  يهر كس .ستين بودن، آسان  ني

 ـا زنـم،  يكه الان مـن م ـ  يحرف نيو ا كنم يكه من م يكار  ـنها ني  تي
. اشتباه ممكـن اسـت بشـود    نيا نجايدر ا. است ياعتدال است و امر اله

 هيند كه اشاره به آن آا هگفت رُحَمـاءو  اَشِداء نجايادر  يدر مثال نكهيكماا
اءُ  نكهيا يبرا. دينرا بدا غمبريپ نيكه قدر ا ديفرما يقرآن است كه م أَشِدَّ

ارِ رُحَماءُ بَيْـنَهُمْ  و  ميخودتان رح نيدر ببر كفاّر، تند و . است ،عَلَى الْکفَّ
 ـفرما يم ـ يگـر يعبارت د كيبه  گريد يالبته جا .ن استامهرب كـه   دي

گوش بـه حرفتـان    يعني ،3 يَقُولُونَ هُوَ أُذُنٌ قُلْ أُذُنُ خَيْرٍ لَکم: نديگو يم
ار شه موقعبي ول دهد يم اءُ عَلَى الْکفَّ و غضبناك بـر كفـار    ديشد ،أَشِدَّ
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 م،يخودمـان باشـد، اشـتباه كن ـ    ارياست اگر ما فقط به اخت مكنم .است
اء ،ميباش رُحَماء ديكه با يمواقع  ـكـه با  يموارد اي ميباش أَشِدَّ اء دي  أَشِـدَّ
 ي هف ـيبه لط ديكه با نديفرما يجهت م نيبه ا. ميباش رُحَماءجزء  ،ميباش
ل  تيولا  ـشـد كـه در ا   متوسـ  ـآن آ صـورت  ني فَأَلْهَمَهـا فُجُورَهـا  ي هي

. شـود  يبه او الهام م رديبگ شيپ ديكه با يروش و يو بد يخوب ،تَقْواهاوَ 
را بـر خودمـان حـاكم     قـت يو حق حقّكه  ميما بكوش ديبا قيطر نيبه ا
و  ميريــبگ ميمنصــفانه تصــم ميتــا بتــوان ميزيــاز اغــراض بپره م،يكنــ
ه ما فقـط  ك يآن چيز ،يرو ميانهفرمايند  در اينجا هم مي .ميكن اوتقض

بـود   ياينطـور ه اگـر  ك ـاين يبـرا  ،نيم نيستكبه عقل خودمان حساب 
ارها كدارد و ميزان همه اين  يه ميزانكبل .داد يارها را انجام مكها  تابك

ارتـان را  ك. اوليـاء هسـتند  ارهـا،  ك ي ميزان همـه  .است عيولايت عل
 .ارتان درست استكبود  كه نزديكبه هر اندازه  ،ار بزرگانكا ببسنجيد 
 : گويد يم عيه راجع به علك مولويبه قول 

ـــاَ يتــــو تــــرازو    يا د خــــو بــــودهحـ
ــل   ــه بـ ــوده  ي زبانـ ــرازو بـ ــر تـ  1يا هـ

نَـا الْمِيـزَانِ  عخود علي ايـن بيـت   در واقـع   فرمـوده اسـت و   أَ
  . مبشوي كيزان نزديشاءاالله بتوانيم به اين م ان .ترجمه آن است

                                                                          
 .3997ت ي، باولدفتر ، 1386روزنه، تهران،  ،يسبحان قيتوف حيتصح ،يمعنو يمثنو.  1
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   ໇رح 
  ජ໑1ا૚मه و ख़حا૚ণه              

  الرَّحيم الرَّحْمنِ  اللَّهِ  بِسْمِ 
ه غفلـت  ك يه هر آنكپس بايد مراقب احوال و اعمال خود بود 

 ،بلند نمايد و حساب خـود را قبـل از حسـاب نمـوده     بشود نفس سر
 ـپندار وگفتار و   يمـول  يعقـل بـه ميـزان رضـا     يردار را در تـرازو ك

 ـو ايمان منور ساخت  باطن خود را به نور ولايت ،سنجيده ه اخـلاق  ك
ه نمونه ك زشت يها لقو از خُ اركشه نمونه بهشتند در انسان آك كني

 2.گردند كاست پا جهنمّزبانه 

ر و كو منحصر است به ذ خاص توجهدر عرفان به معناي ه بمراق
 دل با يـار  ار وكبه دست بايد ه ك فرمايند يم پندصالحدر  ييدر جا .ركف

هر  ،تابتكار ك ،يار صنعتك ،يار اداركاعم از  نيدك يه مكار ك ييعن ،بود
 توجهم ،شدبامحبوب  توجهم تواند يار دلتان مكدر همان  ،نيدك يم يارك
 كنـار  را هـم  تـان اركه ك دهد يتوفيق دست م يگاه يول .رتان باشدكذ

قبــه اايــن را مر .اشــدر بكــر و فكــذ توجــهتمــام وجودتــان مو بگذاريــد 
 مراقـب  در واقـع بـه حالـت    ،ردنك ـمـين  ك يمراقبه يعن يول .گويند يم

خائِفـاً  :گويـد  يم ـ ، قرآنيموس در مورد حضرتكمااينكه  .چيزي بودن
                                                                          

و دوره دوم تاريخ . ش. ه 15/8/1376 خيتارهاي جمعه، تلفيق دوره اول  جلسات فقري شب.  1
 .ش. ه 19/2/1387

 .41-42ص، صصالحپند.  2



 مراقبه و محاسبهشرح /  28

ــت   ،1 يَتَرَقَّــب ــان رف ــال ترس ــود در ح ــز ب ــه چي ــب هم ــن را . و مراق اي
  .مراقبه گويند مي

 زن مراقبـه را ا م ـاز جنيد پرسيدند، يا جنيد خـودش فرمـود كـه    
از بزرگـان نسـبت داده    يك ـيبـه   يكلام يالبته وقت .ياد گرفتم يا گربه

 ـمطلب را داشـت، بلكـه منظـور ا    نيفقط خود او ا نكهينه ا شود، يم  ني
 ـآمد كـه او ا  شيپ يتياست كه موقع ظـاهراً   دي ـجن ،حـرف را گفـت   ني

كـه خـود    ديپرس ـ دي ـاز جن يداده بود، كس يا است دستور مراقبه ممكن
فرمود كه مراقبـه را   ديجن ؟اي هگرفت اديو از كه  ؟يكن يمراقبه م ونهچگ

نحـوه   نيسانان، هم گربه ايالآن هم در خود گربه . گرفتم ادي يا از گربه
ت كـردم،  دقّ: ديفرما يم. داده است، كاملاً مشهود است حيتوض ديكه جن

 چيست كه هاكند چنان غرق در آن  يرشكا خواهد يگربه م يوقت دميد
 توجـه  ،مراقبـه  طرزِ نيا بايد به انسان. كند يذهن او را متفرق نم يزيچ
فرمود هدفش وصول به  ديكه جن همينطور وانيكه ح يمعن نيبه ا. دكن

اسـت،   مـادي امر  كياو فقط  ي است كه دارد و خواسته يا آن خواسته
 يامر معنـو  دياش با انسان خواسته يول. به فكر بدن خودش است يعني

ک کـادِحٌ إِلـى: خداوند فرمود. باشد نْسـانُ إِنّـَ رَبِّـک کـدْحاً   يـا أَيُّهَـا الْإِ

و بـه او   يرو يلنگـان م ـ  خداوند لنگـان  يانسان تو به سو يا ،2فَمُلاقيهِ 
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واجس ه ـبه هر اندازه بتوانـد   رد،يهدف را در نظر بگ نيا يوقت. يرس يم
را از  يار عـاد ندارد، افك ـ يبيكه ع يافكار حتّيو افكار متفرق،  ياننفس

 ،شـود  يتر م او سهل يراه رفتن برا نيخودش دور كند، به همان اندازه ا
 ،سـت يكه درجات آخر آن است كه اصلاً محتاج بـه راه رفـتن ن   ييتا جا

  .است اءيبزرگان و اول مقامكه آن البته  برد يبلكه راه، او را م
 ـم بنـابر ل از همـين او نيـد  كـلام ج همـين  خود در   مشـهورِ  لثَ

هـيچ   )تـر اسـت   صحيح املَ کَ ـلْ ا کُ لِ مَ يا ( املَ کَ الْ  وکُ لُ مُ  کْ ولُ مُ الْ  امُ لَ کَ 
هر چيز قبل از  ،ش گفته از گربه ياد گرفتماوله كهمين  .چيز زائد نيست

تمام طبيعت چه در جانداران چه در غيـر جانـداران    ازه ك دهد ينشان م
  .مبگيريبود بايد ياد  ياگر درس

   گـــوش مـــرد بايـــد كـــه گيـــرد انـــدر 
ــوار    ور   ــر ديـ ــد بـ ــت پنـ ــته اسـ  1نوشـ

درس . گيـريم  يلام حضرت جنيد م ـكاز است كه  اولدرس اين 
چنـان  ار كش ـ يرده بـرا ك ـمـين  كگربـه   يفرمود ديـدم وقت ـ  اينكه دوم

و اصـلاً در   بينـد  يه هيچ جا را نمكمثل اينكه آن است  توجهحواسش م
  .اين مراقبه است .نيست اين دنيا

سـاعات   يان ايـن مراقبـه بـرا   ك ـدوران امـروز ام شايد در البته 
 سهولت به اين فيض ولايت رسيديم النسبه بهما ب .دست ندهد يطولان

                                                                          
 . 64گلستان، ص ، 1385تصحيح مظاهر مصفّا، انتشارات روزنه، تهران،  ، كليّات سعدي.  1
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بـه مـا   اين نعمت را  .زحمت داشت يخيل ،قديم به اين صورت نبود ولي
ها را  ه در واقع رياضتكشده  يدنيا طور يحالا مقتضا يدادند ول يارزان

ان ك ـامدر قـديم   .دهـد  ياوند به ما م ـه خودمان بخواهيم خدكبدون اين
چـه قبـل    ـ يفقر و درويش طالب كيبه اوقات  يخيل .بودبيشتر مراقبه 

 دادند يم ييها رياضات و مراقبه دستور ـ ف بشود و چه بعدمشرّ اينكهاز 
مـان   هـا را از زنـدگي   رياضـت اكنـون  منتهـا مـا    .دنكه عادت كاين يبرا
 ،را در دلمان از جانب خدا بـدانيم  ها رياضتاين ه ك يبه شرط .بينيم يم

و  يركرده بـا ناش ـ كنـا  ياگـر خـدا  ولـي  شـود   يم يتلق أجوررياضت م
  .ندارد يايم و هم اجر شيدهكهم زجرش را  ،اعتراض و داد و بيداد باشد

، ه به ايـن صـورت بايـد انجـام بشـود     كجهت در اين مراقبه بهر
 ـخاين مراقبه  ،بايد هميشه مراقب حال خودش باشد سالك اسـت   ياص

 ي مراقبـه  ،غيـر از ايـن   .شـود  يانش فراهم م ـكحالات ام يه در بعضك
 .دياحوال و اعمال خـود باش ـ هميشه مراقب ند ا هفرمودكه است  يديگر
حـالات   كدر مسـير سـلو   ،ه در گذشته هم فرموده بودنـد ك يطورهمان

 ـ اين حـالات را   ،شود يپيدا م كسال يبرا يمختلف ه ك ـنـد  كت بايـد دقّ
نگويـد و   يرا به ديگـر خود  حالات اولاً .شدكبه انحراف ن ردهكن يخدا
 ته ايـن حـالا  ك ـه دادند نبود بدانـد  ك يمنطبق با دستورات شحالاتاگر 

رش از ايـن مرحلـه   كر و فكهمان ذ كمكند با ك يسعو صحيح نيست 
با دستور يا آنها  كمكند و با كبه شيخ عرضه  يابه پير آن را بگذرد و يا 
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  .از آن مرحله بگذرد شود يه داده مك يجديد
تـر اسـت    ساده ياعمال خيل تمراقباما  .اين مراقبت احوال است

ه ك ـرا  ينـد اعمـال  كبايـد مراقبـت    .ندكچه بايد ب داند يو م بيند يآدم م
اگـر   ،باشـد  هاللَّ  لوَِجْهِ  خَالِصاً  ت و قصداز بدو شروع با ني دهد يانجام م

ه، كاين يبرا .ند عبادت استكب ياركهر  ،دباش هاللّـَ لوَِجْهِ  خَالِصاً ش نيت
ها  اين خم و راست شدن گيريم يروزه م اي خوانيم يما نماز ممثلاً وقتي 

خدا به هيچ چيـز   ،خورد يخدا نم كاربه ها  يا گرسنگي و تشنگي كشيدن
مـا ايـن    يردك ـه چون امر كنشان بدهيم  خواهيم يما م ،نيازمند نيست

اطاعت امـر باشـد    ما نيتاگر  .عبادت است ،اطاعت امر .نيمك يار را مك
اگـر   ،نـد ك يمعـاش م ـ براي فعاليت  يسك .نيم عبادت استكب ياركهر
تحـت  ه ك ـاش  خـانواده  ،خودش آرامتر باشـد  يه زندگكاين باشد  شنيت

 يايـن فعاليـت بـرايش عبـادت تلق ـ     ،در رفاه باشند ،مسئوليت او هستند
 ـ  ر اگه مثلاً كرفاه البته اين نيست  .شود يم هـر   يه دارد بـرا سـه تـا بچ
رفـاه معتـدل بـا جامعـه،      ،منظـور  .ماننـد آن  دام دو تا ماشين بخرد ياك

. اسـت  فرزنـدان سـنّ  منطبق بـا اقتصـاد جامعـه و منطبـق بـا حـال و       
نيد در تابستان گـرم شـما از   كفرض اين است كه  آن،مثال ترين كوچك

تان ناراحت نشوند  هه خانوادكاين يبرارويد و  به خانه ميو  يديآ يبيرون م
را با دسـتتان  آن سنگين  بارو  خريد يم يا ميوه ،و در گرما بيرون نيايند

بيـرون   ،تان در رفاه باشـند  ه خانوادهكاين نيتبه  ،نيدك يعرق م ،بريد يم
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ايـن عمـل ثـواب دارد ايـن عـرق      . ننـد كدر اين گرما خريد بكه نيايند 
 ،گيرد ينماز را نم يجا .ينده مثلاً نماز خواكريختن به منزله اين است 

بايد همـواره  پس  .آن است ي اطاعت امر باشد به منزله نيتاگر به  يول
اين شـعر  مراقب بود براي اينكه همانطور كه قبلاً و در احوال  عمالدر ا

  :را خواندم
   يسـر  سـر اسـت و هـر    نفس را هفتصـد 

ــثُ از   ــت ال  ريـ ــته تـــا تحـ  يرثـــا گشـ
 ييعن ـ ،ن ايـن اژدهاسـت  اها ده ـ زمين رها تا زي آسمان ياز بالا

 .دربرگيـرد  تواند يماره، نفس ام ،ما را اين نفس يتمام خصوصيات زندگ
ريـا، حسـد و احيانـاً خيانـت،     مثـل   شويم يه دچارش مك يا موارد عمده

ه ك ـنفسـند   يهمـه سـرها  اينهـا   ،يت دادن به دستوراتم اهمك ،يتنبل
ريـا در   گويند يه مكشيده است پو آنقدر مثلاً ريا. ن است سربرآورندكمم

 كي كه در شب تاريكمثل اينباشد  يآنقدر مخفاست ممكن من ؤدل م
ريـا   ؟اسـت او چقدر  يپااثر  ،برودراه  يسنگ سياه يرو يمورچه سياه

ه عمل كبايد مواظب بود  يخيل ييعن .باشد تر ين است از اين مخفكمم
ه ك ـالعملـش   سك ـو ع راجـع بـه ريـا    مفصل اًبعد .همراه نباشد ما با ريا

  .ردكبحث خواهيم  ،باشد بودن يمتملا
. در هر لحظه نفـس سـر بـرآورد   ن است كنيم ممكاگر مراقبت ن

 هسـاعت وچهار  بيستشود  يه آخر چطور مكنيم ك شايد از خودمان سؤال
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 .مقابلـه كنـيم  هاي نفـس امـاره    قبيل عارضهاين  و يمخف يبا اين ريا
اگـر توفيـق    ،خودش را به خدا بسـپارد   بايد آدماولاًپاسخ اين است كه 
مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللَّهِ  کما أَصابَ . ند از خداوند استك يعبادت هم پيدا م

ئَةٍ فَمِنْ نَفْسِ  کما أَصابَ وَ  گفـت اگـر    شـود  يدر اينجا هم م ،1کمِنْ سَيِّ
 يه همين صفات خوب باشد از خداسـت اگـر بـد   ك رسد يبه تو م يخوب
نفس بايـد هميشـه    از شرّ ،پس .ز نفس خودت استا رسد يتو مه بهم 

ماً چند مسـلّ  هر .بدهد وفيقه تكبه خدا پناه ببريم و از خداوند بخواهيم 
  .دهد يتوفيقش را م

مراقبه را  نيدر همه حال اسالك  ديبا نديفرما يمبا اين مقدمات 
منتهـا   ،دهد يكه انجام م ييدر كارها ،يدر امور ظاهر يحتّ ،دداشته باش

 يا هـر مراقبـه  در اين حالت باشد،  ياطاعت امر الهنيتش ر آن كارها، د
. اسـت  يعرفـان  ي مراقبه ي به منزله دهد، يانجام مامر كه نسبت به آن 

كند و شروع به  يماريرفع ب ،يمارياز ب خواهد يم يبيطب دييفرض بفرما
 اسـت  ياله ي فهيوظ نيكه ارا دارد احساس اين  شهيهم كند يكار كه م

 يوقت ـ. انجام بدهـد  ديبه گردن او گذاشته و با يا فهيوظ نيخداوند چن و
 ماريراجع به عمل درمان آن بنوع مراقبتي كه كرد، هر پيدا توجه را  نيا
 نيتمـر  يالبته برا. كند يم يتلقاو جزء مراقبه و عبادت  ندخداو ،كند يم

ات فراغت اوق يانجام بدهد، بعضرا مراقبه  شهيبتواند هم نكهيمراقبه و ا
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كه  يبه دستور. بپردازداند  به طريقي كه دستور دادهصرفاً به مراقبه  ديبا
 يحـو آرام ـ نبـه   ي اوبدن تيوضع: هم نوشته استعرفاني البته در كتب 

نكند، نه نور و  تياو را اذ يشها داشته باشد، لباس يعباشد، طهارت شر
 نيند و در چنبك تيرعارا  هانيا. حواسش را پرت نكندمطلق  يكينه تار

چون نفـس  . به مراقبه بپردازد تا انجام مراقبه بر او آسان گرددوضعيتي 
 ـنباشـد، از   يا كه مجـال كنـد و مراقبـه    يا و هر لحظه يدر هر آن  كي
ةُ الْمُؤْمِنِ خَيْرٌ مِنْ عَمَلِهِ : فرمودند نكهيا. آورد يسر درم يا گوشه نِيَّ

نـه   ،1
ت  يمـؤمن  كه اگربلاست،  يكافمؤمن  نيت نكهيا كنـد، خداونـد بـر     نيـ

 رشي ـخ ، عملنيتآن  از و اگر بعد شود يقائل م ياجر ،هم نيتهمان 
 ـاگر هم نتوانسـت   .دهد يم اوبه نيز  يگريرا انجام داد، خداوند اجر د  اي

. كه كرده است، اجـر خـودش را دارد   ينيتبهرحال انجام نداد، آن كار را 
مقايسه و ثواب عمل را  نيتواب آن ثاگر اند كه  فرموده سهيدر مقام مقا

  . مؤمن بهتر از عملش است نيت م،يكن
ةُ الْمُؤْمِنِ ند ا هفرمودالبته  مـورد نظـر    ياشـخاص عـاد  يعنـي  ، نِيَّ

به  نيت نكهيا يابر .ستيمؤمن جز خلوص ن نيتدر  نكهيا ي، برانيستند
 يوقت ـ امـا . اثـر نـدارد   چيز چيه، همعنه س ا،يدل است و در دل هم نه ر

 ـاز  طانيهست كه ش ـ يخواست شروع به عمل كند، احتمال فراوان  كي
ــد  نكــهيگوشــه عمــل او را خــراب كنــد، كماا ــه شــخداون هــم  طانيب
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با او  ،1الْأَوْلادِ والِ وَ ــي الْأَمْ ـهُمْ فِ ـارِکـشوَ  :به او فرمودحتّي  و داد ازهـاج
ت  يوقتپس مؤمن  ،شركت كن شدر اموال و اولاد م را ه ـ يخالص ـ نيـ

 ـ. كنـد  دقتّبايد  اورد،يبه عمل ب خواهد يم فرمودنـد چـه بسـا     نكـه يا اي
كـه روزه او   يري ـگ چه بسا روزه يا كند يكه نماز او را لعنت م ينمازگزار

 خوانـد،  ينمـاز م ـ  گرانيبه صورت ظاهر از نظر د يعني. كند يرا لعنت م
سـش  ا در وسط نماز حواام ،خالص بوده است كاملاً اولهم  شنيت ديشا

 خيكـه ش ـ است  يهمان داستان دو برادر غزالمثالش . رود يبه چند جا م
در در نماز بود، من محمد غزالي امام برادرش  يگفت تا وقتغزالي احمد 

رفت اسبش را آب بدهد، آمـدم   يوقتولي اقتدا كردم نماز جماعت به او 
د     نمـاز  شيكه معلوم شد در همان لحظه آن پ ؛رونيب يعنـي امـام محمـ
است و قصد كرد بعـداً   دهكه اسبش را آب ندا دهيگهان به خاطرش رسنا

  .اسبش را آب بدهدبرود 
از  بـل ق نـد يفرما يم .ندا هفرمود را محاسبهبه دنبال مراقبه، اما و 

آن . ميآنكه در آنجا به حساب ما برسند، خودمان به حساب خودمان برس
ايـن اسـت كـه     .ميرا حسـاب كن ـ و گفتار و پنـدارمان  وقت تمام اعمال 

به  »شود دهيسنج ،يمول يرضا زانيعقل به م يدر ترازو« آنها فرمودند
عقـل   م،يكـه كـرد   ينيت ـ م،يكه كرد يعمل نيا ايآ مينيكه بب يمعن نيا

 ـ دانـد  يخـوب م ـ  ار نيا يقتيطر ،يعتيعقل شر ،يعرفان از  ري ـنـه؟ غ  اي
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 حسـاب كنـد،   اسي ـبـر آن مق  تواند يانسان م وكه داده شده  يدستورات
، 1تَقْواهـااها فَأَلْهَمَها فُجُورَها وَ ما سَوَّ وَنَفْسٍ وَ : خداوند هم فرموده است

 ـبـه ا  و بدهد صيتشخ تواند يرا م شيتقوا ايخودش فجورش  انسان  ني
 ـو باطن خودش را هـم بـه نـور ولا    دبرس شصورت به حساب خود  تي

اسـت كـه حسـابش     يا محاسبه، محاسبه نيصورت ا نيدر ا. ر كندمنو
آن  به ايـن معنـا نيسـت كـه انسـان     البته محاسبه . ت درخواهد آمددرس
چـون   ،داوريآنها را به حساب ب ددان يخوب م شرا هم كه خود ييزهايچ
  .ددان يم ار شيها يالبته بعض .بد ايخوب است  هآنچه كرد ددان ينم

. ندديرس ـ يدر روز محشـر م ـ  يكـه بـه حسـاب كس ـ   نقل اسـت  
كه بـه درد   ستين يزياعمال چ نيكه ا ديدند ندردكاعمالش را كه نگاه 
من حسـاب   ديكن ميكه  ييها يخوب: گفته است كه بخورد، چون خداوند

 ـ بخشم، يرا م ها يعضب شما را نيز حساب كرده و يها يبد كنم، يم  يول
را محاسـبه كردنـد و    يكس ـاعمـال  . كـنم  يرا فراموش نم ـ يخوب چيه

خداونـد  ببرند،  جهنمّبه ا او ر ، قرار شدبعد كه گزارش دادند .شد يجهنمّ
 ؟ييكـه بگـو   يدار هچ ـ ؟يكرد يصبر كن، خودت چه كار خوب :رمودف

 اولِ نيهم ـ :خداوند فرمـود . ندارم يكار خوب چيگفت من در درگاه تو ه
 ـ يچ ـيمـن ه  :گفـت  ؟يچـه دار  گـر يد :بعد فرمـود . است تيخوب  ادمي
 كرد، يم هيگر يميتي ي هروز بچ كياست  ادتي :خداوند فرمود .ديآ ينم
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بله  :گفت ايحال او خوشحال شد؟  بچه و ديديبا هم خند ،يآرامش كرد
خاطر مـن   يآن را برا: خداوند فرمودبهرتقدير  ،گفت نه اي ديآ يم ادميو 

اظهـار   ي،فلان روز به فـلان شـخص سـلام كـرد     ستا ادتي. يكرد
 :گفـت  ؟يتو اظهـار ادب كـرد  ولي  ،ولو او جوابت را نداد ي،ارادت كرد

سـه  . كنم يمن قبول م. يخاطر من كرد يآن را برا :خداوند فرمود. بله
بود، خداوند  نيت يبود و رو ليقب نيكه از ا ياعمال خوب نيچهار تا از ا

من  ينداشت؛ برا دهيفا يپل كه ساخت نآ: تا بعد فرمود. به حساب آورد
بـه تـو   مـثلاً  از تو خوشحال بشوند و  ها تيبود كه رع نيا يبرا ،ينكرد
كـرده بـود، خداونـد     ري ـصـورت خ ه كه او ظاهراً ب ييكارها. بدهند يرأ
 ،يكـرد  مـادي اجـر   يبرا ،يدمن نكر يآنها را براكه فرمود  يكي يكي

حـالا  . اجرش بـود  نيدادند، ا يمردم هم اجرش را به تو دادند، به تو رأ
  . انجام دهيم ميشاءاالله ما بتوان نا ديحالا محاسبه را هم بااينكه منظور 
گـزارش   يمحاسـبه را هـم رو   م،يمراقبه را داشته باش ـ نيا گرا

زشـت   يها خلُق جاًيكند، تدر داريما را ب م،يده يكه به خودمان م يآخر
مـثلاً  . هستند جهنمّ ي زشت خودش شعله يها خلُق. شوند ياز ما دور م

  : يبه قول سعد. دهد يحسادت خود حسود را رنج م. حسادت
   ين كســـانـــدرو ازارميـــآنكـــه ن تـــوانم

 1خود بـه رنـج اسـت    حسود را چكنم كو ز  
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پس . شود ينگران است كه از مالم كم م شهيهم ليبخ ،بخل اي 
 .جهـنمّ هستند از آتـش   ييها شعله زند، يهر كدام انسان را آتش م نهايا

خـود  در قلب  يگذشت بكند، آرامش يخطاكار كيآدم از  اگر ،در عوض
 ها لذّت نيا .برد يم يلذّت ،كند كه مي يرو فداكا ثاريااز . كند ياحساس م

آن ولـي  بهشـت اسـت،    يياز نور و روشـنا  يدارد و جزئ يمعنو ي جنبه
 نيدر هم ـ ميشاءاالله ما بتوان نا .جهنمّاست از  ييها بد شعله يها خصلت

  .ميدر بهشت كامل باش ايدن
 ،اعمـال مـا   ،گفتـار مـا   ،ردار ماكه تشخيص بدهيم كاين يبراما 
تـرازو   .آن را با ترازو بسـنجيم بايد ، است يا نه ات دينيستورمنطبق با د

مـا   .درست است يا نهعمل ما ند ك ين مه معيك يا زبانه ،زبانه دارد كي
 يمـا منطبـق بـا رضـا     عمـل آيـا  ه ك ـخواهيم بدانيم و بايد بـدانيم   يم

بـه   .يـه ونه عقـل معا  يعقل علوالبته  ؛ما عقل است يترازو ؟ستمولا
 .مولاست يا نـه  يرضاعملمان مطابق با ه كد بسنجيم عقل باي يترازو

  .نيمكنگاه به زبانه ترازو 
دهـد   را نسبت مي يگفتار عيخطاب به علكه  يبه قول مولو

از آن وقـت   ،نقـل نشـده اسـت   از بزرگان شيعه به اين عبارت كه حتّي 
اصلاً  يگويند مولو يم يا هعدذلك  مولوي يك چنين عبارتي هست مع

   :است شيعه نبوده



 39/  )قسمت چهارم(شرح رساله شريفه پندصالح

ـــاَ يتــــو تــــرازو    يا د خــــو بــــودهحـ
ــل   ــه بـ ــوده  ي زبانـ ــرازو بـ ــر تـ  1يا هـ

بايـد بـا آن   نيـد  ك ميه ك ياركهر كه زبانه آن ترازو است علي 
شـايد  كه نوشته شده  عيتاب راجع به علكنقدر آخوشبختانه . بسنجيد

 ـ .اسـت  نوشـته نشـده  ديگر در تـاريخ اسـلام   س كنسبت به هيچ   يحتّ
مجموعـاً از همـه بيشـتر راجـع بـه       .انـد  تقاد هم نوشتهدر ان ييها تابك
بهترين ترازو و بهترين زبانـه   عيعلببينيد  .است نوشته شده عيعل

ه در ك ـ يلقيـات آن خُ ،كنـيم  عمـل مـي  به اين صورت  يوقت .ترازو است
دار  در مـا ريشـه   ياخـلاق عرفـان   ،ياخلاق اسـلام  ،جلسات قبل گفتيم

  .شود يم
 يها هايش به خانه در بهشت شاخه يبگويند درخت طو يه مكاين

و  يخـوش اخـلاق عرفـان    يهمـين خـو   ،رسـد  يمنين م ـؤاز م كهر ي
ه ك ـ يسك .رسد يه به ما مك تاس يرايحه بهشت كه يكاست  ياسلام
از ايـن  ه ك ـ يلذّت ،ردهك يبه ديگر يكمك ،ردهكفداكاري  يديگربراي 

 لذّتاين  ،اشدو ريا نب ياز خودخواه لذّته اين ك در صورتي ،برد يمكار 
 يبـديه  .است از نسيم بهشـت  يو نسيم يدرخت طوب است از يا شاخه

 ـ .جهنمّاست از آتش  وزشي ،است اخلاق ضد اين اخلاق  ياعبه قول رب
 : منسوب به خيام
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   بــه قــد فرســوده ماســت يگــردون نگــر
ــون   ــر جيح ــالوده ماســت از  ياث  شــك پ

 ــ ــردوس دم ــت  يف ــوده ماس ــت آس    ز وق
 رنـــج بيهـــوده ماســـتز  يشـــرر دوزخ  

در سـوره   .نـيم كتوانيم احساس  يرا م جهنمّما در واقع بهشت و 
ةُ للِْمُتَّقـينَ وَ : گويد يراجع به قيامت مشعرا،  أُزْلِفَتِ الْجَنَّ

بـه   را بهشـت  ،1
 از يمك كبهشت ي .در بهشت هستندآنها  ييعن ؛كنند مي كقين نزديمتّ
احسـاس  به نحوي كـه  . رندآو يتر م كنزديآن را  يول ،شان دور استاي
  .من هميشه در بهشت استؤم بنابراين .بهشتنددر  نندك يم
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  ໇رح  
  1اد ජ໑گ، اढ़لی              

  الرَّحيم الرَّحْمنِ  اللَّهِ  بِسْمِ 
 ـو فناء بـدن   يمرگ طبيع ر دنيا و زوال آن وكو ف ه گزيـر و  ك

ر نيست و بايد همه را گذاشت و گذشـت و دسـت   سياز آن م يگريز
 ـ تدريج حبه ب ،از جهان رفت يهت  ـو بـه ف  بـرد  يدنيا را از دل م ر ك

و چـون دم   دهد ياندازد و ياد خدا را قوت م جاويد مي يتوشه زندگان
 يشوق لقاه ياد مرگ راهرو را ب ،گردد يار مكبر همه آش يقتمرگ حق

 2.شود يدور و دراز دل زدوده م يو طبعاً آرزوها اندازد يم يمول

ه ك ـاين يدر اينجـا بـرا   ،مراقبه و محاسبه بـود  قبليله أچون مس
، بيشـتر بـه سـود مـا باشـد      نـيم ك يه تهيه م ـك يا محاسبه آن ترازنامه

در واقع براي تسـهيل يـا    .ند به ياد مرگ باشيما هند و گفتا هداد يدستور
 يبـرا  .رسـد  يياد مرگ به داد انسـان م ـ  ،آسان كردن مراقبه و محاسبه

پـس الان خـودش    د،حساب پـس بده ـ  بايد يد يك روزهمف ياينكه م
حتـّي هـر شـب موقـع     . برسدبه خودش  و دحساب خودش را پس بده

خـدا   از ،نـاكرده در روز كـرده   يخـدا خطـايي  كه اگـر  خواب توجه كند 
 .معذرت بخواهد و توبه كند و از خدا بخواهد كه ديگـر آن كـار را نكنـد   
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 ـ  جزئي محاسبه اين  ت كـه  در روز محاسـبه اس ـ  يقبـل از محاسـبه كلّ
 يآن كسـان  يياد مـرگ بـرا  البته  .حاسِبوا قَبل اَن تُحاسـبوافرمايند  مي
 .كنند اين است كه فرار مي .است آورزجر، به آن طرف معتقد نيستند كه
از اين پهلو مثل كه مرگ  ،معتقد باشد ،واقعاً احساس كند ياگر كس يول

مـا   الان مثـل اينكـه  . زجـرآور نخواهـد بـود    پهلو غلطيدن است آنبه 
بـرويم،  هرچـه باشـيم بايـد     ،بالاخره خوب يا بد .شويم يبيدار م ،خوابيم
ــد  ــابمان را باي ــس حس ــدهيم،پ ــيم  ب ــرا بترس ــس چ ــ ؟پ ــر  امنته اگ

انسـان از مجهـول    گوينـد  يم ـ چون ـ كه مجهول است را مرگ از بعد
 ـ .ممكن است ترسناك باشـد  بله ،مجهول حساب كنيم ـ ترسد يم  يول
ما ادامـه   يدانيم همين زندگ يكنيم و م يم ما كه معلومش حساب يبرا

مـا تـرس    ياين است كه ياد مـرگ بـرا   .ندارد يهيچ ترس ،كند يپيدا م
كـه   عيحضـرت موس ـ  .آورد يتـرس م ـ  يمردم عاد يبرا و آورد ينم
ديـد مـردم زحمـت     مـي  ،رفـت  يم ـ مناجـات ي به كوه طـور بـرا   يگاه
در يـك بـار    .نندك يريزند و كار م يمفراوان تابستان عرق  ، دركشند يم

: كنند؟ خدا گفت يخدايا چرا اين مردم اصلاً فكر مرگ نم :مناجات گفت
 يخـواه  يحـالا م ـ  .كه هميشه به ياد مـرگ نباشـند   استمصلحت اين 

 شـود؟  كه اگر همـواره بـه يـاد مـرگ باشـند، چـه مـي        دهم ينشانت م
دراز و در آن  نـد ا هبرگشت ديد همه آنها يك قبـر كنـد   يوقت عيموس
ميـريم همـين    يآخر م هگفتند ما ك ،ايد گفت چرا دراز كشيده .ندا هكشيد
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   .رويمان خاك بريزند .جا هستيم تا بميريم
 يهر لحظـه بـرا   يياد مرگ يعن ،ستنيياد مرگ به اين صورت 

جنيد  .مرگ حاضر باشيم و نترسيم و توشه راه را هم آماده داشته باشيم
داد نزديك دجله نياز بـه تجديـد   در بغ ،رفتند ياز ارادتمندان م يا با عده
مريدان گفتند آن . كردپيدا كرد و خم شد همانجا روي خاك تيمم وضو 

بـه مـن    آيا: گفت نيد؟ جيبگيروضو آنجا روي  دجله و آن آب چرا نمي
بـراي مـرگ آمـاده    طور بايد اين ؟كه تا آنجا زنده بمانم ديده يتضمين م

  .حد اعلا انجام دادهم به را اليت فع يول .ياد مرگ كردبود و 
آرزوهاي  ،ها از گرفتاري يمل كه يكاانسان را از طول  ،ياد مرگ

 ـ .دقيق است يالبته اينجا يك نكته خيل .دهد ينجات م ،است دراز  يمثل
دارد درخـت   مثلاً نود سـاله  ينوشيروان ديد پيرمردا گويند ياست كه م

 ،دهـد  يبار م ـ گردو كه بعد از پانزده سالتو درخت  :گفت ،كارد يگردو م
 : ؟ گفتيكار يم

ــتند   ــران كاشــ ــورديم و دگــ ــا خــ    مــ
ــا   ــاريم ب مــ ــران و كــ ــخوربديگــ  دنــ

بـه ايـن    ياسـت كـه سـعد    آنمل اطول  .مل نيستااين طول 
قناعـت  چـرا  بـا ايـن همـه مـال     گفتم  ،ديدم يتاجر: گويد يممضمون 

رد يمـان  ايـن  فقط مثلاً  ،ندارم يمن ديگر كار: ؟ گفتيكن يمن را از  يبـ
جـا  آناز  ،بخرم ببـرم بـه تركسـتان   فلان چيز را آنجا  ،اينجا ببرم به شام
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بعـد   ،بخـرم ببـرم كجـا    يبخرم ببرم هندوستان، از آنجا چيـز چيزي را 
 : كه گويد يمسعدي آن وقت  .نشينم در خانه يديگر م

   را وســـتدچشـــم تنـــگ دنيا  گفـــت
ــور       ــاك گ ــا خ ــد ي ــر كن ــت پ ــا قناع  1ي

كه حيات  يتا وقت ييعن ،اليت كردنفع يول .مل استااين طول 
 .آن را به نحو احسن انجام بدهد كه هستكاري در هر  يداريم هر كس

تا آخرين لحظه درخـت گـردو   ، اگر او است يكشاورزكارش  ييكمثلاً 
كـه  به اين معنا  يملاطول  يول. ، اين پسنديده استفكربكارد با همان 
كـنم و چنـين و چنـان     يرا جمـع م ـ كنم، اين سـرمايه   ياين كارها را م

   .اين بد است كنم، مي
كه واقعـاً از بزرگـان ايـران و اسـلام بـوده، در       يابوريحان بيرون

 يوقت ـ ،عيادتش رفـت به از فقها  ييك ،مرد يداشت م ،رض موت بودعم
از  يله فقهأابوريحان با همان حال ضعف يك مس .صحبت كرد ،نشست

له بـه چـه دردت   أمس ـ ايـن  ي،رو يم ـ ياو گفت كـه تـو دار   ،او پرسيد
له را أاين مس .بفهمم هايي رامن كارم اين است كه چيز :گفت ؟خورد يم

آنها با هم سخن گفتنـد و آن   ؟بدانم و بميرم بهتر است يا ندانم و بميرم
شيون از خانـه   يبيرون آمد، هنوز تا سر كوچه نرسيده بود كه صدافقيه 

  .بلند شد
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ايـن بـا يـاد مـرگ      ،كـرد  يدر فعاليت نبايد كوتاهاينكه منظور 
باريـك  بسـيار  ند پل صـراط  ا هاينكه گفت .مل نيستاطول  .نداردمنافات 

كـار   .خـدا باشـد   يفعاليتش بـرا  يول ،است اينجاست، بايد فعاليت بكند
پروردگـار   يمؤمن لقا يالبته مرگ برا. باشدمل نداشته اطول  يبكند ول
ه ك ـينروسـت  از ا ،چنـين نيسـت  افر ك ـ يبـرا  يول ،دوست است يو لقا
نْيَا سِجْنُ الْمُؤْمِنِ وَ : ندا هفرمود ةُ الْ الدُّ دنيا زندان مؤمن است و  ،1افِرکجَنَّ

يكـي  ه از معاندين بود ديد ك يا ژوليدهپوش و  ژندهشخص . افركبهشت 
. ننـد ك يت م ـك ـحر يو عظمـت ظـاهر   يبا جلال و هيبت ـ هاز امامان

حضرت  ؟استنقل شده  يچنين حديثآيا ه كرد كخدمت حضرت عرض 
و شـما  اسـت  اين وضع مـن   و دنيا بهشت من است :گفت .بله :فرمودند

حضـرت   .اين وضـع خـوب را داريـد    ،اينجا زندان شماست يديگو يه مك
 يتو خيل ياينجا برا يفهميد يم لاّوا يا خودت را نديده جهانآن  :فرمود

ن ه آك ـ يفهميـد  يم ـ لّـا وا يا من را نديدهجهان بهتر از آنجاست و آن 
  .ندارم اه من در آنجا دارم اينجك يراحت

افر و در نظر مؤمن دو نوع است در كبه اين جهت مرگ در نظر 
 .ه ديگر تمام شـد ك ندك يافر خيال مكبدن است و  يافر مرگ فناكنظر 
 .رسـد  يدوسـت م ـ  يار است بـه لقـا  ك اوله تازه ك فهمد يمؤمن م يول

 ،نـد كواسـت قـبض روح   خو آمد انبياء از  يكالموت پيش ي كملروزي 
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ه ك ـ آيـد  يدلش م ـ يسكخدايا آيا  :گفت .نكصبر  يمك :حضرت فرمود
 ـ ،نـه  :؟ خداوند فرمودجان دوستش را بگيرد ه ك ـاز اين يآيـا دوسـت   يول

 مـرگ  ،مـؤمن  ي؟ براندك يرد مآن را ، نند بيايد پيش دوستكدعوتش 
، ه در اشـتياق آن اسـت  ك ـت و ايـن اسـت   است از جانـب دوس ـ  يدعوت

 ـ ياگـر روز  بينـيم  يم ـ .رأس همه مؤمنان اسـت  عؤمنيناميرالم  كي
 ـ. يميگـو  يآخ م ـ اختيـار  يما بخورد ب يبه پا يخار شمشـير بـه آن    يول

ي قسم به خدا :گفت اولهمان  .آخ نگفت ،ضربت به سر حضرت خورد
به ياد مرگ . است مرگداند راحتيش در  يم مؤمن .راحت شدم كعبه كه

 كـه  دهـد  يم ـرا  توجـه  ، ايـن شـد اه اسـتعداد هـدايت داشـته ب   ك يسك
از مـال و منـال و جـاه و     .شـود  يتمام م ه دل بسته همهك ييچيزها به

از بين رفتـه   ،شده كخا ،گذرد يها م قرن .شود يمقام و همه چيز تمام م
 :گويد يمسعدي  .است

   اين همان چشمه خورشيد جهان افـروز اسـت  
ــر آرامگــه عــاد و ثمــود  يكــه همــ    1تافــت ب

، اينهـا او را  همـه رفتنـد  عاد و ثمود  .ستاطور همين ياگردش دن
بايد هم باشد، مؤمن از اين جهـت   ،ستا چيز ديگريكه  ندك يم توجهم

آخـر همـه حقـايق     در آن دمِ دانـد  يه مكله است أمند به اين مس علاقه
خطـاب بـه    عيعل .رسد يو به ديدار مولايش م شود يبرايش ظاهر م
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حارث هفرمودند يدانم:  
ــــ ــــاريَ ــــي ا حَ ــــتْ يَرَنِ ــــنْ يَمُ ــــدَانَ مَ    هَمْ
 1لاـمِــــــــنْ مُــــــــؤْمِنٍ أَوْ مُنَــــــــافِقٍ قُبُــــــــ  

چه منـافق و چـه    ،افركچه  ،بيند يمن را م ميرد يمكه  يسكهر 
ه مـؤمن در  ك ـايـن اسـت    .بيننـد  يمن را م ـ ،شويم يرو در رو م ،مؤمن

هـم   يه اين ديدار زودتر حاصـل بشـود و حقـايق زنـدگ    كاشتياق است 
  .ار خواهد شدكاين لحظه بر او آش در

باز  يار و از زندگكه انسان را از كباشد طور ايننبايد ياد مرگ اما 
همـه بـه    يه مـرگ و زنـدگ  ك ـ ندك يمؤمن حساب ماينكه  يبرا .بدارد

 يمعين ـدر موعد  ،او را آورده يمعينخداوند در موعد  .دست خداوند است
ار ك ـاگر  .است ردهكتعيين  يدر اين وسط برايش وظايف .هم خواهد برد

به دسـت آورد،  ه پول و مقام كست نياين  يبرا فقط ،ندك يوشش مكو 
 ـ ا هند و بـه او گفت ـ ا هه دستور دادكاين است  يه براكبل ف اسـت  نـد موظّ

هـم   يزياد عدهبه  .ندكاش را تأمين  شد معاش خود و خانوادهكزحمت ب
 ـ ك ـاين است  .ندك كمك دهـد  يا انجـام م ـ فعـاليتش ر  ،امه در تمـام اي. 

، به اختيـار خـودش اسـت    حتّي ،ه قرار شدكهم دارد هر لحظه  يآمادگ
 داشــتهــم اروخانــه دطبيــب بــود و شــيخ عطــار  نويســند يمــ. بميــرد

  :گويد مي كه
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   بــه داروخانــه پانصــد شــخص بودنــد    
ــ    نمودنـــد يكـــه در هـــر روز نبضـــم مـ

ر بـه ه ـ  ،عطار داد يـا نـداد   .خواست يآمد چيز يدرويش قلندر
 يه عطار گفت تو با ايـن حالـت چطـور   ك يبطور ،شان شد بحث ،هتج
؟ يبـدان  يخواه يم :؟ پرسيديشكو از اين دنيا دست ب يبمير يخواه يم

نظيـر   .شيد شهادتين گفت و با اراده خودش مردكدراز او هم  .بله :گفت
بـاقر   سـيد مرحـوم حـاج   در مـورد  چهل سال پـيش   تقريباً موردهمين 

 ـ  مـي  ديـده بودنـد  ايشان را ه ك يياآنه ،بود يركلش را  اش هداننـد و قص
  .خواهند گفت

از ايـن لبـاس بـه آن     ؛دانند يم يطبيعامر  كمرگ را يمؤمنان 
ه ك ندك يخيال مچون  ندك يگريه م آيد يه به دنيا مكهم  كودك .لباس

 ،ندك يه رشد و نمو مكبه تدريج  يول ؟جاستكاينجا  .ردممن م يوا يا
حالا مرگ هـم   .بود ياين زندگ يبراجنيني  يآن زندگ ،ه نهك فهمد يم
  .است يد جديدتولّ ،است همينطور ؤمنانم يبرا

 يه آرزوهـا ك ـياد داشتن مرگ اين است ه از خصوصيات ب يكي
 يـا   طول امـل  همانطور كه قبلاً گفته شد البته .گيرد يدور و دراز ما را م

 يريـز  بايد بـا برنامـه   يزندگ .است يريز دور و دراز غير از برنامه يآرزو
ل، ماَ ياد مرگ باشد طولانسان  يوقت. نيمكيت بفعالو ار كما بايد  .باشد

و بعـد هـم اگـر هـدايت      شـود  يدور ماو  از ذهن ها يباف خيال ،يآرزوباف
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ه بايـد  ك ـ ندك يم توجهتدريجاً  ،استعداد هدايت را داشته باشد ولي نشده
يا در حيـاتش آمـاده    ندك يها مم رك مكرا  يبه اين زندگ يدلبستگ. برود

را ديد در آنجا تسليم  عيه دم مرگ علك ييا همان وقت شود يارشاد م
افر زجر كولي ، ؤمن خوب استم ير مرگ براكه فكاست اين  .شود يم
 شـود  يياد مرگ موجـب م ـ  .شدك يفر خودش زجر مكالبته از  .شدك يم

 يتـاجر  يوقت ـ ،نـد كاش را خواه و ناخواه حساب  گذشتهانسان كارهاي 
ه ك بيند يم ،ندك ياش را آخر روز و يا هفته و يا ماه م خانه حساب تجارت

او  .است يقهركار اين  ،ردهكامروز چه خريده، چه فروخته و چقدر سود 
 يارش اثر بهتركدام كار بد كيا  ار خوبك؟ ردهكه چه ك ندك يحساب م

   .ندك يم يا اسبه؟ محاست داشته
 ـدر خاطرش باشد كه بالاخره بنابراين بايد همواره  از  يروز كي

كه  يمرگ يعنيهم  يعيمرگ طب. شود يم يو بدنش فان رود يم ايدن نيا
، هـا  انسـان  ي همـه  يبـرا  ؛وجـود دارد  عـت يموجـودات طب  ي همه يبرا
 نياز ا رفتنمرگ را مثل  نيمنتها بزرگان ا. هست اءياولائمه،  غمبران،يپ

 واني ـفـرق انسـان و ح   ميگفت ـ بلاًق ـ يول. دانند مي گريمنزل به منزل د
و بـه آن   نـد يب يرا م ـ انيپا يعنيدارد  نيب انياست كه انسان فكر پا نيا

و پايـان  را فنـاء   يع ـيكـه مـرگ طب   ييآنهـا  حتّي نيبنابرا .كند ينگاه م
باز هم  ديدارند، با نيب انيآنها هم چون انسانند و فكر پا دانند، يم زندگي

 نيها چه معتقـد  تمام انسان ير واقع برامرگ د اديپس . باشند ادشيبه 
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هْرُ  لَّانا إِ کوَما يُهْلِ  :گويند قرآن مي كه به قول ييبه معاد و چه آنها  ،1الدَّ
همـه   يبـرا روزگار يا دهر،  نيهمبواسطه مگر  ميرو ينم نيما از ب يعني

 ،باشد يقبل يروان يها گاه هيمرگ اگر با تك اديو  توجهمنتها . هست اآنه
ين کمالِ  نكهيبه ا هيبه رحمت خداوند و تك هيتك يعني در  ،است  يَوْمِ الدِّ
 ـا خـلاف كـه   ييها در انساناما . شود يبه ترس منجر نم صورت نيا  ني

 حـال و  شـود  يم ـ ليمرگ غالباً به ترس از مرگ تبـد  ادي ،كنند يفكر م
كه حتماً هست و  يزيچ .ندارد يشده بود كه مرگ ترسگفته آنكه بارها 

است كه از اين  ينگران ، حاصلترس. ندارد يه هم هست ترسهم يبرا
 ـگو يم كند، يرا رها م يچون زندگ دهد، يآنچه دارد از دست م  گـر يد دي

داشته باشد كه مـرگ   نيقيمعتقد باشد،  ياگر كس نيبنابرا. شدم ستين
 ديصورت نبا در آن ،وجود است ي است، ادامه ستيز ي از ادامه يا مرحله
و نـابود هـم    دهد ياز دست نمرا  يزيچ نكهيا يبرا .ميداشته باش يترس
هـم در واقـع از    ، آنهـا هم كه معتقد به معاد هستند يكساناما . شود ينم

كه بعـد   دانند يم يعني ؛ترسند يمرگ م ي از دنباله ترسند يخود مرگ نم
 ـجد ي نحـوه بـه  سـت،  ه يديجد اتيح كيبدن،  يعياز مرگ طب  يدي

فـرض   نكـه يمـا فـرق دارد، مثـل ا   زنـدگي  با كه اصلاً  كنند يم يزندگ
 ـ خيمـر  ي انسان در كره يا عده دييبفرما در آنهـا   .مـاه باشـند   ي كـره  اي

بـه آنجـا   مـرده   نكهينه االبته . است از ما دور كلّيبه كه هستند  ييايدن
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  .است هيتشب كي نيا رود، يم
 ي همه. مگر از بعد از مرگ ؛داشت ياز مرگ نگران دينبا نيبنابرا

كـس   چيه ـ نكـه يا يبرا ،را دارند ينگران نيا يعيبطور طبهم ها  سانان
 ينتوانسته اسـت زنـدگ   ،هنيكه دستور داده شده، جز معصوم يآنطور

كـه   يدر صـورت  يول .دارند يخودشان خطاها و گناهان يكند و همه برا
 اگر توبـه كـرده   اولاًكه  كنند يم توجهنكته  نيباشد به ا يوق شانمانيا

گناهـان  صورت خداوند همه  در آن ،يلحظات زندگ نيدر آخر د ولونباش
و  هـا  يكه فرموده است، خـوب  يهمانطوربه علاوه خداوند  ؛بخشد يرا م

 ـآنها  كند، يها دارند فراموش نم كه انسانرا  يمحاسن  ـرو ينم ـ نياز ب  .دن
 بـائِرَ مـاکإِنْ تَجْتَنِبُـوا  :ديفرما يمثلاً م. پوشاند يآنها را م يخطاهاگاهي 

رْ عَنْ کتُنْهَوْنَ عَنْهُ نُ  ئاتِ کفِّ دْخِلْ مْ وَ کمْ سَـيِّ اگـر آن   ،1ريمـاً کمْ مُـدْخَلاً کنُـ
اگر  ره،يو حالا اسمش را گذاشتند گناهان كب ميكه گفت يبزرگ يخطاها

 ـبـه ا . پوشـاند  يشما را م ـ يخطاها ريخداوند سا ،دياز آنها اجتناب كن  ني
خداونـد   والاّ .كشد يآن م يرحمت رو ي مغفرت و پرده ي دهكه پر يمعن

ةٍ خَيْـراً يَـرَهُ وَ فَمَـنْ يَعْمَـلْ مِثْ  :فرمودزلزله  ي در سوره مَـنْ يَعْمَـلْ قـالَ ذَرَّ

ةٍ شَرًّا يَرَهُ  مِثْقالَ ذَرَّ
 ، آن راكـرده باشـد   يخوب يا هذر ي به اندازه يكس ،2

 يعن ـي ،نديب يكرده باشد م يبدهم كه  يا هبه همان اندازه ذرو  ند،يب يم
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هـا را   بـدي خداونـد بخواهـد    يوقت ـ نجـا يدر ا يول .نديب يرا م اش جهينت
اثـرش  ولـي   نـد، يب يم ـخودش را كه فقط  پوشاند يرا م شيرو ،بپوشاند

رْ عَنْ کنُ  بيند؛ ينم را ئاتِ کفِّ   .مْ کمْ سَيِّ
چـون   .از بعد از مرگ هم بترسـد نبايد  يكس نيبه هر جهت چن

 ـباحالا كـه   ،برود ديبه هر جهت كه با در آن  دارد يدي ـبـرود چـه ام   دي
 ،شـود  يل بـه رحمـت اله ـ  اگر متوس نيطرف جز رحمت خداوند؟ بنابرا

بـه   نياالبته  رد،يبگ دهيرا ند شيها يخداوند هم كه وعده داده است بد
 ـفرما يم ـ يگريد ي هياست كه در آ يشرط هَ بِقَلْـبٍ ـمَـلَّاإِ  :دي نْ أَتَـى اللّـَ

آمـده   ميكه با قلب سـل  يمگر كسان مينك يمجازات مما همه را  ،1سَـليمٍ 
  .بخشد يخطاها را خداوند م نيپاك باشد، ا دلشانعمق  يعني ؛باشند

و  هـا  يحسن را دارد كه در موقـع گرفتـار   نيمرگ در واقع ا ادي
 .سـت ين يدائم ـ يزندگ نيو ا ايدنكه  ديآ يم ادشيبه  ، انسانها يناراحت

  :به قول حافظ
ام مـژده كـه    ديرس    هـد مانـد  غـم نخوا  ايـ
 نخواهـد مانـد  هم  زين نيچنان نماند و چن  

البتـه  . دهد يدست ماو به  يآرامش كند يمرگ م اديانسان  يوقت
كننـد و   تينب عبادت را رعااند جموظّفعمر  ي لحظه نيتا آخر ها انسان

   .را هم حفظ كنند ييايدن يروش زندگ دتا زنده هستن
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  ໇رح 
                ଘฬو ا ଘو৔1  

   الرَّحيم  الرَّحْمنِ  اللَّهِ  بِسْمِ 
و چون مؤمن بايد هميشه به خود مشـغول باشـد و اخـلاق و    

 ـپشـيمان از   ،خود را ديده يها بدي ،اعمال خود را در نظر دارد ردار ك
 نمايـد  يحال توبه و بازگشت به خدا پيدا م ،گفتار و پندار خود بوده و
همـه   يشـه و بـر رو  ه هميكبهشت  يست از درهاا توبه دري ه درِك
سـت و  ا مينكه در كر مرگ كفه شيطان را ب سوسهس باز است و وك

رم را ديده كعفو و  ،دم را غنيمت شمرده. به انتظار ديدار يار دور دارد
 ـ حقّنفس گذارده و بازگشت و انابه به  يروه ب يپا و هـر   نمايـد  يم

و  حال بيشـتر شـود   اين ،ترگردد چند بيناتر و بر عظمت محبوب آگاه
اَنْـت   لَّـا ن جان بـرآرد و لا الـه ا  رواز د ،2سناراز و نياز و ربنا ظلَمَنا اَنْفَُ

 يوينكت لُبسو  خلَعو  .از دل گويد  ،3الظالمينْ نْت منَك يانّ كسبحانَ
بر آن  ينام دارد و يه ظهورمرتباست در هر  حقّه فناء خود و بقاء بك

 اي و انابه گفته شـود و در مرتبـه   ه در اين حال توبهك شود ياطلاق م
 ـ يبرّوة و تَكزاستعاذه و بسمله ظهور است و صلوة و  و فنـا و   يولّو تَ
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 1.يات اوستتفاوت مراتب تجلّه بقاء ب

كـه از   كنـد  يرا وادار م ـ و مراقبه انسـان اوقات محاسبه  يبسيار
. كه توفيق هدايت پيدا كنـد  شود يكه كرده توبه كند و موجب م ييخطا
 :فرمايـد  ميخداوند . وندابرگشت به خد يانابه يعن. ز توبه انابه استبعد ا

پيغمبـر هـم   . ضبم سبقت داردغرحمت من بر  ،2سَبَقَتْ رَحْمَتِي غَضَبِي
است كـه خداونـد رحـتمش بـر غضـبش       يهمانطوراست  يپيغمبر اله

ــبقت دارد ــك .س  ــ  ي ــت م ــورد بهش ــا در م ــد يج ــهَا جَ : فرماي ــةٍ عَرْضُ نَّ

در  .تـدازه تمـام كائنـات اس ـ  ـكه به ان يتـبهش ،3 الْـأَرْضوَ  ماواتُ ـالسَّ 
و  .جا تنگ نيسـت  ،شويم ي، همه ما در آنجا جا ميه اين بزرگـت بـخلق

يـا كوچـك    سـت نفرموده است كه بزرگ ا ييرا خداوند در جا اما جهنمّ
مِـنْ فَـوْقِهِمْ لَهُـمْ مِـنْ جَهَـنَّمَ مِهـادٌ وَ  :فقـط گفتـه   ؟چقـدر اسـت  است، 

م را از تو و يارانـت پـر   با شيطان كه جهنّ خورد يخداوند قسم م 4. غَواش
بهشـت را  امـا   ،چقـدر اسـت  جهـنمّ  وسـعت  حالا معلوم نيست  .كنم يم

مـا  بنابراين اميدوار باشيد كه خداوند با يك توبه همه گناهان  .اند فرموده
  .شاءاالله ان ،را ببخشد

ه و انابــه توبــدربــاره را  يفشــرده مطالــب زيــاد بطــوردراينجــا 
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 شيمراقـب حـال خـو    شـه يهم ديچون مؤمنان با نديفرما يم .اند فرموده
 تواننـد  يو م ـ رنديگ ياخلاق و اعمال خودشان را در نظر م شتريباشند، ب

پنـدار و كـردار و    يعني ـ اعمال و رفتار نيادر كه  ننديحساب كنند و بب
 ـادر  چنانكـه هست، مرتفع كنند  يا صهيو نق يياگر خطا ـ شانگفتار  ني

لسَِـانِي مُقِـرٌّ  ...مَعْيُـوب وَ  نَفْسِـي الِهي: مييگو يح ماصب يعبارت دعا

نُوبِ   ـدار ينقص ـ نكـه يبه ا ميما اعتراف كردخدايا ، بِالـذُّ ودمـان را  خ م،ي
 ،ميبه گناهانمان هم معتـرف  ،ميخواسته نگهداراو كه  يآنطور مينتوانست

  .آخر يال الْعُيُوبفَکيْفَ حِيلَتِي يَا سَتَّارَ  :يميگو يم بعد
 يياگر در گفتار و كردار و پنـدار خـودش خطـا    نديفرما يم نجايا

از گذشـته و از   يعن ـي .كنـد  يتوبـه م ـ  و گـردد  يفوراً از آن خطا برم ديد
 نيؤمنم ـ قيتشـو  يچون بـرا . كند يم يمانيكه كرده ابراز پش ييخطاها
برابـر   در .در دارد هفـت  جهـنمّ  يدر دارد ول هشتند كه بهشت ا هفرمود

 ديي ـكه مثلاً فرض بفرما يمعن نيبه ا .در بهشت است كي جهنمّهر در 
 ـ ،الصلوة ترك يعني شيرو هدر بهشت است روب كينماز   جهـنمّ در  كي
 ـرو هروب ،در بهشت است كيمثلاً روزه . است  ،يپرسـت  نفـس  يعن ـي شي

هـر   ؛بهشت است درِ كيدر مقابلش  ،جهنمّ درِهر . است جهنمّدر  كي
 كيجز  .باشد يهست كه بهشت ياست، مقابلش حالت يجهنمّكه  يحالت

بهشت و  يدرها ي در، همه كي نياز ا ريو غ ؛در كه بهشت اضافه دارد
مربـوط   يدر ديي ـفرض بفرما. ستيباز ن شهيهم جهنمّ يدرها نيچن هم
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نماز  .حج باز است ايامدر فقط در  نيدارد، ا يثواب كياست، حج  جبه ح
 در باز است نيا ايامموقع در بهشت است، آن  نجپدر بهشت دارد،  يدر

 كـه توبـه   به جز درِ. طبعاً ستياوقات باز ن ريسااما  .دينماز بخوان ديباكه 
 ـوقـت نـدارد، وقـت     نكـه يا يبـرا  .باز اسـت  شهيهم در .نـدارد  يخاص 

 .در توبه باز است ،شويد يايد بين شب از خواب بيدار م رختخواب خوابيده
 .بنابر اين از اين در وارد شويد .شما در توبه باز است يدر خواب و بيدار

   .شود يست كه بسته نما اين دري
 ؟يبه ك .برگردم خواهم يكه من م كند يه متوج ،توبه نيبعد از ا

 ـآ يم ـ ادشيبه . به خدا برگردم ديكه با كند يه مكجا برگردم؟ توج به  دي
بـه اصـل خـود     ،ر هـر لحظـه بـه خداونـد    د ،1 إِنَّا إِلَيْهِ راجِعُـونإِنَّا للَِّهِ وَ 

به عظمت و رحمت  نجايو هر چه در اگويند  ميرا انابه  نيا. ميگرد يبرم
 ـتـر باشـد، در ا   خداوند آگـاه   تـر  ياش قـو  برگشـتش و انابـه   صـورت  ني

  .بود خواهد
 سـعد  عمـربن كـربلا   ي در واقعـه . اي توبـه نيسـت   البته هر توبه

 .اين توبه نيسـت  .نمك يعد توبه مب ،شمك يمن امام حسين را م :گويد يم
  .ردكرده رفت و توبه كه خطا كفهميد حر  يوقتمثلاً ه كتوبه آن است 
رده و از آنچـه شـده   كاست از آنچه  يتوبه پشيمان اول ي مرحله

و از خداونـد   نـد كبايد از صميم قلب اسـتغفار   يبعد از اين پشيمان .است
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توبه و انابه در واقع پشـت و   .انابه است ،به دنباله آن. ندكطلب بخشش 
توبه توبه واقعي  .انابه است ينبال توبه واقعه دب ييعن ؛اند هكس كي يرو

ذينَ آمَنُـوا تُوبُـوا إِلَـى  :استه در قرآن هم آمده كاست نصوح  يا أَيُّهَـا الّـَ

رَ عَنْ کمْ أَنْ يُ کرَبُّ   اللَّهِ تَوْبَةً نَصُوحاً عَسى ئاتِ کفِّ صـوح  توبـه ن  1. مْ کمْ سَيِّ
ه ديگر آن گناه كصميم قلب باشد و با تصميم به اينه از ك يا توبه ييعن

  .نصوح است ي ، توبهاين توبه .و خطا را انجام ندهد
ار خودش را هميشه كشيطان  ،البته چه قبل و چه بعد از هر توبه

ه ك يدبه تعه توجهوسوسه هم با  يول .ندك يشيطان وسوسه م .ندك يم
دور  ،ه بـالاخره خواهـد رفـت   ك ـبـه يـاد مـرگ     توجه رده و باكدر توبه 

نـد  كاز صميم قلب توجه آنگاه كه  .معلوم نيست ،چه موقع يول شود يم
 ـزن رگم ـو نـدارد   يوقت ـديگر ه ك  يحضـرت سـليمان رو   .اسـت  كدي

در همان حال خداوند جانش را  ،يه داده بودكنشسته و به عصا ت يصندل
 حضـرت  ردك ـ ير مكف ردك ياه ماز بيرون نگهر كه تا چهل روز . گرفت

و همـه فهميدنـد كـه ايشـان      آمد و عصا را خورد يا موريانه .زنده است
مريـدان   ينار دجله با بعض ـكدر  يه جنيد بغدادكيا اين .فوت كرده است

 ،دجلـه آنجاسـت   :از مريدان گفـت  يكي .ردكتيمم  كخا يرو ،رفت يم
ه من تا آنجا ك يتو مطمئن :جنيد گفت ؟ينك چرا تيمم مي ،آب آنجاست
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ه مـرگ  ك ـاسـت  امل به اين كدهنده اعتقاد  ؟ اين نشانباشمبرسم زنده 
 دانـد  يالبته اگر از اولياء و بزرگان باشد م ـ. هر لحظه در انتظارشان است

 يه بعد از ضربت خوردن بـه جـا  ك عيمثل عل .است يمرگ رستگار
در مـورد   .رسـتگار شـدم  كـه  عبـه  ك يقسـم بـه خـدا    :، فرمودآخگفتن 

ار كاگر برگرديد به آن  ،1إِنْ عُدْتُمْ عُـدْناوَ  :فرمايد يخداوند م اسرائيل يبن
 آنهـا  يبـرا ايـن عـذاب   البتـه   .به عذاب دادن گرديم يتان ما هم برماول

  سْرَفُوا عَلىقُلْ يا عِبادِيَ الَّذينَ أَ  :آمدهقرآن ديگري در آيه در  والاّاست 

نْفُسِهِمْ لا نُوبَ جَميعـاً تَقْنَطُوا مِنْ رَحْ أَ هَ يَغْفِـرُ الـذُّ هِ إِنَّ اللّـَ  يا ،2مَـةِ اللّـَ
، سـتم  رديـد كرديـد، ظلـم   كراف س ـه بر خودتان اك يسانك ،بندگان من

  .بخشد يخداوند همه گناهان را م ،از رحمت خدا مأيوس نباشيد ،رديدك
را نقـض   اش توبـه  يس ـك ر، اگ ـاز گناهان نقض توبه است يكي

گفـت   شـود  يالبته نم .نقض توبه گناه داردخود  ،يغير از گناه اصل ،ندك
توبه آن  .اسمش توبه نيستديگر آن  ،ندكنقض  مدامند كتوبه  مدامكه 

توبـه   ،شد توجهه مكاين حضبه م، ين فرصت بعد از گناهاوله در كاست 
در اين صورت اگر وسوسـه شـيطان    .به خداوند گردد يبرم ييعن ندك يم

ع تضـرّ  شد باز هم اگر به درگـاه خداونـد  رده توبه نقض كن يآمد و خدا
  :يبه قول سعد .ندك يرا قبول م اش توبهخداوند  ،ندك
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ــدگار   ــف خداونــ ــين و لطــ ــرم بــ    كــ
ــار  گُ   ــت و او شرمس ــرده اس ــده ك ــه بن  1ن
ه جـوابش را  ك ـمـن شـرم دارم   و  خوانـد  يمرا م ام گويد بنده يم

  :گويد يديگر م يبعد جا .ندهم
ــد   ــه نومي ــا درگ ــه م ــن درگ ــت ياي    نيس

 بـــازآ يصـــد بـــار اگـــر توبـــه شكســـت  
به يت ندادن عناد و اهم يه از روك يستن در صورتكاين توبه ش

 يان توفيق توبه ديگركامكه  ندك يايجاد مرا  يخودش شقاوت ،باشدآن 
در فطرتش باز هم توبـه  اگر  ،اگر آن شقاوت نباشد والاّ .دهد يرا به او نم

  .ندك يخداوند قبول م ،ندك
لَقَـدْ تـابَ  :گويد يآيه قرآن م .دهد يخداوند مهم فيق توبه را تو

بِيِّ وَالْمُهاجِرينَ وَ  اللَّهُ عَلَى پيامبر  ـ به اينهارا خداوند توبه  ،2الْأَنْصـارالنَّ
 ييها در نمونه .نندكبرگشت به آنها تا توبه  ،رساند ـ و مهاجرين و انصار

اسـت كـه    يعبارت يكيل زدند، مثادر مقام توبه  غمبرانيكه از عبارات پ
 حواآدم و  .آمدند رونياز بهشت ب طانياز آنكه با ش عدبگفتند  حواآدم و 

توفيق پيدا كردند كه توبه كنند و خداوند  بود يچون فطرتشان از نور اله
 ي داشـت و بـه واسـطه    نـت يط خبث طانيشاما  .قبول كرد اشان ر توبه
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و داشـتند   يلغـزش كـوچك   حـوا آدم و ولي  ،آمد رونيب نتيط خبث آن
از امر خداونـد ولـو كوچـك باشـد گنـاه       تمرّد ينداشتند ول نتيط خبث
چـون متوجـه بودنـد كـه خطـا كردنـد       آدم و حوا ذلك  مع. است يبزرگ

نا ظَلَمْنا أَنْفُسَنا :عرض كردندخودشان  رَبَّ
خدايا ما بـه خودمـان ظلـم     ،1

 ،2 تَرْحَمْنـا لَنَکـونَنَّ مِـنَ الْخاسِـرينوَ إِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَنـا وَ  ،كرديم تو ببخش
! ايخـدا . زيانكـار خـواهيم بـود    يو به ما رحم نكن ـ ياگر ما را نبخشكه 
 ـدرخت نخور نيكه از ا يدستور داد ،يكه به ما گفت تو مـا خودمـان    دي

ــرد  ــا ك ــابرا .ميخط ــا ،نيبن ــع ني ــه دار  يتيوض ــم ك ــه ــاز ناح م،ي  هي
 ،از جـن بـود   چـون فطـرتش   .نكردابليس اين كار را اما  .است دمانخو

  .توفيق توبه را پيدا نكرد ،از فرشتگان نبود اولاز  ،3 کانَ مِنَ الْجِن
داسـتان  . ي اسـت در شـكم مـاه   ونسيحضرت  يهم دعا يكي
آمده در قرآن مختصرتر  يول ، ذكر شدهمفصلاً توراتدر  ونسيحضرت 

كار را  نير اكه اگخود ت مداد به اُ ديوع نكهيمثل ا ونسيحضرت  .است
 يقرائن ـ نكهيعذاب در سه روز بر شما نازل خواهد شد و بعد مثل ا دينكن
 نهـا يمجازات ا نكهيا يچه بسا برا .برنگشتند و توبه نكردند نهايكه ا ديد

 فـت ر نديگو يم ها يبعض. شد غرق يرفت به مسافرت كه كشت ند،يرا نب
 نيكرده بود كه ا تصوربرگشت  ينباشد، وقت ايام نيبه مسافرت كه در ا

                                                                          
 .23سوره اعراف، آيه .  1
 .23سوره اعراف، آيه .  2
 . 50سوره كهف، آيه .  3



 61/  )قسمت چهارم(شرح رساله شريفه پندصالح

 ـ   نيقوم را خداوند از ب  ـد يبـرده اسـت ول  ـ  كـه  دي نرفتنـد،   نيقـوم از ب
 ؟شـده چـرا اينطـور   ناراحـت شـد كـه    . اسـت  يعـاد  ي مردمها يزندگ
 ـ  يمـاه دهان وارد  ه،يقض نيجهت در ابهر در آنجـا خـودش    يشـد، ول
ي إِلـهَ إِلَّاأَنْـتَ سُـبْحانَک إِ لا: عرض كرد توجه كرد، به خداوند. ديفهم نّـِ

من  نيا ،يهمنزّ تو ست،ياز تو ن ريغ ياله ،يبزرگ ،1کنْتُ مِنَ الظَّـالِمينَ 
 ـفرما يخداونـد م ـ  .هستم كه به خودم ظلـم كـردم   هُ کـانَ وْ ـفَلَـ :دي نّـَ لا أَ

 ـاگـر ا  ، 2يَـوْمِ يُبْعَثُـون  بَطْنِهِ إِلـى  الْمُسَبِّحينَ لَلَبِثَ في مِنَ  را  حيتسـب  ني
 ـبـه ا او  يول .ماند يم يم ماهدر شك امتيتا روز ق گفت ينم  مطلـب  ني

شاءاالله ما بـه آن   ناتوجه و انابه است كه  ياعلا ي درجه نيا. توجه كرد
  .دوارميام ،ميبرس

قـرار گرفتـه اسـت    سخت ه نقض توبه مورد تهديد ك يدر ضمن
دم « :فرمايند بينيم چنانكه مي نيز ميرم خداوند را ك از عفو و يركذ يول

نفـس گذاشـته    يبـر رو  يرم را ديـده و پـا  ك ـو و را غنيمت شمرده عف
رم و ك ـبه اين و مأيوس نشود  ينيع ،3»نمايد يم بازگشت و انابه به حقّ

  .سته برگرددكند و صد بار هم اگر توبه شكبه اين عفو نگاه 
خداوند در خلقـت و   .است يوينكو لُبس ت خلَع يتوبه و انابه تجل

 نـدن كلبـاس   ييعندر لغت  لعخَ. است و لُبس آفريده خلَعوين جهان كت
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در منـزل  كـه  را  يلباس ـ ديي ـفـرض بفرما  .لباس پوشـيدن  ييعن لُبس و
 ـا ،ديپوش ـ يرا م ـ رونيلباس ب و ديآور يدرم د،يپوش يم  خلَـع و لـُبس   ني

 ـكـه  را  يا لحظـه گذشـته   يعن ـي. است دم بـوده اسـت، فرامـوش     كي
 يرگ ـيو از نـو لبـاس د   ميانـداز  يم ـبيـرون  آنچه بوده اسـت   م،يكن يم
 يهـا  اختـه ي ،رنـد يم يبدن م يها اختهي يعياز لحاظ علوم طب .ميپوش يم
مؤمنـان هـر   «: هم كـه فرمودنـد   يشعر نيا. ديآ ياو م يبه جا يگريد
و دم  كننـد  يدم لباس گذشته را تـرك م ـ  كي يعني »كنند ديدو ع يدم

  .پوشند يم يديلباس جدديگر 
ديـت  هـر لحظـه موجو   ييعن ـ .دارد يلُبس ـو  خلَـع  يوجودهر م

ن است كمم .ندك يپيدا م يموجوديت جديدو  گذارد يمنار كرا  اش يقبل
 ـ  يبا آن قبلظاهراً اين موجوديت جديد   يچندان تفاوت نداشته باشـد ول

قول  رغميل است كه علاً در حال تحومرتّبجهان  .تاستبه هر جهت دو
اصـل بـر    يعنياصل بر سكون است،  گفتند يكه م ميقد يعيطب يعلما

عرفـا   ،باشـد  يك ـحرّماينكه حركت ندارد مگر  يزيچ چيت كه هاس نيا
هم با قواعد  يفعل كيزيف. جهان در حال حركت است شهيهم نديگو يم

 ـتوجه داشـت كـه ا   ديالبته با. ديگو يرا م نيهم شديجد اتيو كشف  ني
و لـُبس   كند يدور م خدااست كه ما را از  ييزهايخلَعِ آن چ ،خلَع و لُبس

و  خلَـع اين  .كند يم كيكه ما را به خداوند نزداست  يسآن لبا دنيپوش
در  .هـا  خود انسـان است و هم در حالات موجودات وين كدر ت هم لُبس
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و  خلَـع ايـن   ،يبـه نحـو   يا در هر مرحله ،انسان است يه براك يحالات
نْسانُ إِنَّ : فرمايد يخداوند م .ندك يم تجلّي لُبس   ادِحٌ إِلـىک کيا أَيُّهَا الْإِ

او  خداونـد و بـا   يبه سـو  يا انسان تو رونده يا ،1دْحاً فَمُلاقيهِ ک کرَبِّ 
 2. إِنَّا إِلَيْهِ راجِعُونإِنَّا للَِّهِ وَ : گويد يديگر م يدر جا .ردك يملاقات خواه

  .امل باشدكدر مسير تبايد  لُبسو  خلَعپس 
. كنـد  فرمايند خلَع و لُبس در هر موردي به صورتي جلوه مـي  مي

از گناهـان  سالك خودش را  ييعن .است لُبسو  خلَعاز مظاهر  يكتوبه ي
 يو لبـاس جديـد   انـدازد  يمدور  خودش آن لباس را ،ندك يم خلَع يقبل
شد و  االله يفناءف هكرسيد  يا اگر به مرحله ،ييا از لحاظ عرفان .پوشد يم

 خلَعات تجلّياز ديگر  يكي .است لُبسو  خلَعهم اين يافت، الله بابعد بقاء
 شـرّ پناه بردن به خـدا از   ياستعاذه يعن . استاالله استعاذه و بسم ،لُبسو 

جِيمِ  :گوييم چنانكه مي شيطان، ـيْطَانِ الـرَّ  خلَـع ايـن   ،أَعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ الشَّ
كنون هر چه از تا .نيمك يرا از خودمان دور م يشيطان ينيرو ييعن .است

رهـا   م،يرا رها كـرد  نيادر وجود ما بوده است،  در ذهن ما بوده  طانيش
بسـم االله   يعن ـيبسمله  ،ميپوش يم يديلباس جد يعنياالله  بسم. ميكن يم

لبـاس   .پوشـيم  يخداوند لباس م امبه ن ييعن ،است لُبساالله  بسم .گفتن
 ـ يجا م ـ كيدر  ،اطلاق شده يمعنو يدر قرآن به معان وَ لِبـاسُ  :دفرماي
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انسان بايد خودش  .ا بهتر استشم يلباس تقوا برا ،1خَيْـرٌ  کذلِ   التَّقْوى
 ،نمـاز و روزه در  اي .ند و هر لحظه لباس تقوا بپوشدك خلَعرا از غير تقوا 

 ـجد زي ـچ و ميكن يرا رها م يزيچ ،نماز و زكاتدر  اي  .ميپوش ـ يم ـ يدي
با زكات آنچه كه ممكن است ما را . صلوة جذب است و زكات دفع است

بـا صـلوة رحمـت الهـي      كنـيم و  كنـيم، خلَـع مـي    گمراه كند دفـع مـي  
  .گيريم مي را

و تبـريّ  دوست داشتن  يعني يتولّ .نيز چنين است يو تبرّ يتولّ
از دشـمنان اهـل    يتبـرّ  .اسـت  عهياز اركـان ش ـ  ،يعني بيزاري جسـتن 

 تي ـب دوسـتدار اهـل   يعن ـي يتـولّ و  ،از آنها مييجو يبرائت ميعني  ت،يب
. ينيلع و لُبس تكـو است از آن خَ يا خودش جلوه يو تبرّ يتولّ. ميهست

توفيـق   خداونـد بـه مـا    .دارد يا در هر جا جلوه ينيخلَع و لُبس تكو نيا
 ـ ،ستهوين ما كه در تك يلُبسو  خلَعه اين كبدهد  اراده خودمـان در   هب

يـا ه ك ـ ييا آن مسير ،2 إِنَّا إِلَيْهِ راجِعُـونإِنَّا للَِّهِ وَ ه فرموده ك يآن مسير

نْسانُ إِنَّ    .باشد ،3دْحاً فَمُلاقيهِ ک کرَبِّ   ادِحٌ إِلىک کأَيُّهَا الْإِ
 ـ   نيدر تكو انسـان،   يفـرد  يدر زنـدگ  يخلَع و لـُبس هسـت ول

بكننـد، آن را در   يـي قهقرا ريها ممكن است رو به عقب بروند، س انسان
اسـت   نطـور يهمگرچه آن هـم   ند،يگو ياصطلاح عرفان خلَع و لُبس نم
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منافـات   ينيلُبس تكو ن خلَع وآ اهم اگر بكند ب ييغالباً مؤمن خطا يول
حالاتش را گرفته و بعد با  ياست كه رو يمثل گرد و خاك د،كن ينم دايپ

بـاره   در اينهم  يفراوان اتيآ. شود يگرد و خاك رفع م نيا شتريل بتوس
ـرْ کَ بـائِرَ مـا تُنْهَـوْنَ عَنْـهُ نُ کَ إِنْ تَجْتَنِبُـوا  :فرمايد براي نمونه مي. هست فِّ

 يم ـيآن گناهـان عظ از اگر ، 1ريماً کَ مْ مُدْخَلاً کُ نُدْخِلْ مْ وَ کُ ئاتِ مْ سَيِّ کُ عَنْ 
كـه   يم ـيعظ يكه فقـط خطـا   ـ ميكه گفت بزرگي يخطاها م،يكه گفت

گفــت واقعــاً و مطمئنــاً خطاســت شــرك اســت، شــرك بــه   شــود يمــ
و شـما را در   ميپوشـان  يشما را م يشما را، خطاها رگناهانيسا ـ خداوند

 ـالبتـه در آ . ميكن ـ يوارد م يرگ و خوبو بز ميمدخل كر كي  گـر يد اتي
اسـت   يهمان گـرد و خـاك   نيا .ستيپوشش چ نيفرموده است موارد ا

 ـا يرو در اثر اعمـال خودمـان  كه   ينيخلَـع و لـُبس تكـو    ي قاعـده  ني
 يبـرا  ، البتـه زند يمكنار و  كند يجارو مآن را خداوند خودش  و رديگ يم

  .توبه كنندكه  ينيمؤمن
هـايش در   كـه نمونـه   هسـت زياد در ايـن بـاره    يليخ هاي مثال
 قـدر شـرور  لـش چ او يزنـدگ در  اضيع ليفض: آمده است تذكرةالاولياء

 نطوريكه هم از بزرگان عرفا و همشد  يمش از بزرگاندو يزندگدر بود؟ 
. كسان ديگر يليخ اي يبشر حاف اي. شود يم يتلق عتياز بزرگان اهل شر

ذكـر   مياطلاع داراز آن شن است و همه رو يليچون خنمونه را دو  نيا
                                                                          

  .31سوره نساء، آيه .  1



 توبه و انابهشرح /  66

رْ عَنْ کَ نُ . كردم ئاتِ کُ فِّ   . ديگو يموارد م نيخداوند در ارا  مْ کُ مْ سَيِّ
 ـولا باشد، اهل معرفت تيكه اهل ولا يكس نديگو يم  ـبا ت،ي  دي

 ـ  يول يدوست ت،يب اهل يدوست  يدور يرا داشته باشد و از دشـمنان ول
 ـ عهيش ـ يحتّ ستين ياختلاف چيقاعده ه نيدر ا .كند و مـذاهب   ينّو س
 يتبر در مصداقِ شود، يم دايپ نجايكه در ا ياختلاف. نديگو يهم م گريد

فـلان كـس ارادتمنـد     اياست  تيب كس دشمن اهل لانف ايكه آ است
از خلَع و لُبس اسـت منتهـا    يا جلوه يو تول ياست؟ اصل تبر تيب اهل
مگر . ميكن ريتفس ودماننفس خ يبه هوا يخلَع و لُبس را بستگ ديما نبا

 م،ياز بزرگان داشته باش ـ يشاتيو فرما يعبارات ،يبه اصطلاح قرائناينكه 
  .ميبر حسب آنها رفتار كن

 يعن ـيو بقاءباالله  االله يف فناء. هاي آن است از جلوههم  بقاءفناء و 
و بعـد بـه    شـود  يم يخودش فان تياز خود اول ارفع ،سلوك ريدر مس

ايـن مطالـب   از  يالبتـه بعض ـ . مانـد  يم يباق يهال يو بقا يعظمت اله
نمـان  ادهامـا   مييگـو  يحلـوا م ـ  حلواست كه ما حلـوا  ي منزله به عرفاني

يـك   .هسـت  ييحلـوا  كيكه  ميدان يم قدر نيهم يول شود ينم نيريش
شـاءاالله   ان. حالات اينطوري هست كـه بزرگـان را جـذب كـرده اسـت     

  .بدهدخداوند ما را هم توفيق داده و لياقتش را 
. شـود  درباره انابه گفته مياينجا ، صحبت شدتاكنون درباره توبه 

 ياز كوتـاه  يعمل يمانيو پش يواقع يمانيپش يعنيتوبه چنانكه ذكر شد 
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 يعن ـيو توبه كه كرد  يمانيپش نيابعد از انسان . ميا كه داشتهو خطايي 
رد خطـا    گـر يگرفت كـه د  ميخواست كه خداوند او را ببخشد و تصم گـ

كـه حـالا كـه آن گنـاه و      گـردد  يبرم ـخدا  يسو آن وقت رو به ،ددنگر
ــا ــار را  خط ــكن ــيَ  :تمـگذاش ــتُ وَجْهِ هْ ــ وَجَّ ــرَ السَّ ــذي فَطَ ماواتِ ـللَِّ

است  يبند ميتقسيك  نهايالبته ا .نديگو يحالت را انابه م نيا ،1 الْـأَرْضوَ 
بـا   شـه يمشود والاّ معمولاً توبه و انابه ه دهيبهتر مطلب فهم نكهيا يبرا

انابـه   ،بكند ديكرده و نبا اداد كه خط صيواقعاً تشخ يهم است، اگر كس
  .ديآ يپشت سرش م

ه به عفو و كرم خداوند داشته باشـد  كه توج نديفرما يماما اينكه 
 ـو با ا  ـ ني ـا ،بشـمارد  مـت يدم را غن ،ه كـه دارد توج  اصـطلاحِ دم را   ني
الوقت  ابن يصوف« :نديگو يكه م آن ي مهيضم عبارتشمردن و  متيغن
كـه بـا عرفـان     يي، آنهـا اسـت عرفـاني   تعابيريچون  ،»قيرف يا دباش

 يصـوف «حـال آنكـه   . رنـد يگ يم ـ راديو ا فهمند يرا هم نم نآمخالفند، 
 ـدم كـه دار  نياست كه هم ـ يمعن نيبه ا »قيرف يالوقت باشد ا ابن  د،ي
 ـمنسـوب بـه    شيفرما .ديبشمار متيرا غن نيا اسـت كـه بـه     عيعل

  :كهدرآمده  يعرصورت ش
ـــاتَ ـــمَ  مـــا ف ـــيَ ضـــى و مـــا سَ    أينَأتيک فَ

ــــ   ــــمْقُ ــــرصــــةَم الفُ نِ تَ اغْ فَ ــــبَ  ميندَ ين العَ
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 نيو ب زيبه پا خ امده،يو فردا هم كه ن ندهيآنچه رفت كه رفت، آ
 ـكه هم  ندهيگذشته كه معدوم است و آيعني  ـ دو عدم نيا نحـوه   كي

هـم   نجايدر واقع ا. رمش متيدو عدم فرصت را غن نيا نيب ـ است عدم
 ـ مـت يغن ادم ر« :انـد  كه فرمـوده  ششياسـت از فرمـا   يا ترجمـه  »درَم 

ــ ــو ا عيعل ــ ني ــان     يحيتوض ــه هم ــتند ب ــد مس ــه داده ش ــم ك ه
  .است شيفرما

محبـوب،   بـت يه وكه هر چـه بـر عظمـت     نديفرما يم نجايا در
 ـااينكـه اگـر بـه    مثل . شود يم شتريحالت ب نيتر شود ا خداوند، آگاه  ني

 ـاما  رديگ يرا نم ديد يچندان جلو ،ديكنها نگاه  راغچ  ـيچـراغ خ  كي  يل
 يچيه ما گريد كهيطورب كند يم رهيچشم را خ ،ديشد يليخبا نور  ،يقو
 ـ تفـاوت مثـل  هست  يدو درجات نيا نيب. جز همان را مينيب ينمرا   كي

هـايي بـا    كه ميان آنها لامپهزار  100به نور يك لامپ تا  100لامپ 
تـر   آگـاه انسان بر عظمـت محبـوب   چه  هر. ي متفاوت هستها روشني
  . خواهد شد شتريب كند، يكه انسان را جذب م شا يرگيبشود خ
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  ໇رح 
              নوف و رجاءیऒ ، 1ا  

   الرَّحيم  الرَّحْمنِ  اللَّهِ  بِسْمِ 
رده كخود دارد از خود و  يكدر ني يوشش و سعكه ك كو سال

شرم دارد  حقّها و از  رسد به بدي ست تا چها خود هم شرمسار كني
 ـ ،او كلدر م ،او يها نعمت يه داراك در حضـور او   ،ه و حـول او قـو ه ب

و از صـفات پسـنديده    يه حياء از خلق هم فطركمخالفت او نمايد بل
شيطان ترسان و  يو هميشه مؤمن از خود و عمل خود و راهزن. است

  2.ستا اباندوست شت يسوه ب پايان يرم بكو  ينواز از بنده

بـه آن   يه در فارس ـك ـحيـاء   .نـد ا همورد حياء فرموداينجا در در 
 يوشـش و سـع  كاز  فرمايند يم .است يخجالت معنو ،يميگو يم» شرم«

 يجهت به مقام اولياء اله ـچون بهر ،داشته باشدبايد  كه سالك يكدر ني
ار ك ـاز  حتّي يپس هميشه احساس نقص ،رسد يائمه معصومين نم ييعن

و  يالبتـه تشـخيص خـوب    .ار بدكبرسد به  هديگر چ ،دش داردخوب خو
 يس ـكاگـر   .ردك ـ توجـه بـه دقـّت بـه آن    ه بايد كاست  يهم امر يبد
 ،دارد يمانـدگ  برايش عقـب امر خود اين  ،خودش را خوب ببيند يارهاك

اصـلاح  ار خودش را خوب ببيند ديگر چندان به دنباله ك يوقت .گناه دارد
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 غـرور بر و كو آن  شود يبرايش پيدا م يو غروربر كو  ندك ير نمكآن ف
چـون بـالاخره   خوب ببيند  ار خودش راكسالك نبايد . زند يبه او ضرر م

تـا روز  خداونـد شـيطان را    .نـد ك را وسوسه مـي از جمله او شيطان همه 
 :يميگـو  يم ـ ي، از طرف ـنـد ك يمهلت داده و او همه را وسوسه م ـقيامت 
ةَ إِ لَ وَلالاحَوْ  از نيسـت جـز    يا هحـول و قـو   ،اللَّهِ الْعَلِـيِّ الْعَظِـيمِ بِ  لَّاقُوَّ

 دهد يانه شيطان ما را سوق متأسفم ييم وليگو ياين را م .خداوندجانب 
در  ،ه همه عـالم محضـر خداونـد اسـت    كديدم  يشعار .ديگر يبه سمت

 .خداونـد اسـت   زمـينِ  ،زمين ،شيدكخجالت ب .نيدكمحضر خداوند گناه ن
ه ك ـ ييتمام قوا و نيروها .بيند يما را م ي همه .سته خداوند در همه جا

 ياله ـ يهـا  نعمت ،ائقهذ، يي، بوياييبينا .است ياله يها نعمت ،ما داريم
ه همين ك، حالا آيا شايسته است ها را خدا به ما داده همه نعمت .هستند
ه خودش منع كنيم كصرف  يه خدا به ما داده در مسيركرا  ييها نعمت

؟ بنابراين هميشه از گناهـان خودمـان   نت به امانت نيستاين خيا ،ردهك
  .بترسيم ندك يه وسوسه مكاز اينشرمسار باشيم و از شيطان هم 

 يه حياء از خلق هـم فطـر  كند ا هردكجمله اضافه  كياينجا در 
ولو در مقابـل خداونـد    ،ار زشتشكاز  يفطر بطوربشر  ييعن ؛بشر است

پس حياء  .ندك يا احساس شرم مدر مقابل بندگان خد ،ندكهم احساس ن
ه از ك ـبل ،ه جزء پنج اصـل اسـت  كنه اين .به اين معنا از اصول دين است

  .ان ايمان و دين استكار
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 ،انجـام دهـد   كيكار ن نكهيفرمودند سالك كه كوشش دارد در ا
 ستين ياست، به آنچه كه فعلاً هست راض شرفتيطالب پ شهيچون هم

منـد اسـت كـه قـدم      هعلاق ير هر قدمد يعني .خواهد ياز آن م ادهيو ز
 ي بكنـد و از كـرده   ديخود نبا ي هرگز نگاه به كرده يول. را بردارد يبعد

و  گـردد  يآلوده م يكيباشد، آن ن يكين ي باشد، ولو كرده يخود اگر راض
 ـكه در قرآن فرمودند از ا ،1حَبِطَ عَمَلُهُ  عملـش   يعن ـي. مـوارد اسـت   ني

ک وَمَـا عَرَفْنَـاک  مَا: چون فرمودند. شود يساقط م عَبَدْنَاک حَقَّ عِبَادَتِـ

حَقَّ مَعْرِفَتِـک
عرفـان توسـت    ي سـته يما تو را آنچنـان كـه شا  ! ايخدا ،2

 نكـه يا يبرا. ميعبادت نكرد ،تعبادت توس ي ستهيو آنچه شا مينشناخت
 م،يكـه در اسـارت تـن هسـت     يتا وقت ست،يما فراهم ن يامكان برا نيا

آنچـه كـه    نيبنـابرا . ميمسـلّط باش ـ كـاملاً   ينوبه مسائل مع ميتوان ينم
مگـر آنكـه بـه     ،مياوري ـبه دست ب ميتوان يعرفان خداست نم ي ستهيشا

جمـال   درو محو  ميبدن موقتاً خلاص شو نيدر واقع از ا ياريموت اخت
كه اجـل   يهر جهت خداوند مقرر كرده است تا وقت به يول .ميوش ياله

داشـتن جسـم رفتـار     يو به مقتضـا  ميبدن باش نيدر ا ديبرسد با مقدر
عبـادت خداونـد را بـه دسـت      حـقّ معرفت و نـه   حقّنه  نيبنابرا .ميكن
و آن را  سـت ين ياز آنچـه كـرده راض ـ   شهيو چون انسان هم .ميآور ينم
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عمـل خـودش قهـراً در نـزد خداونـد       از شهيهم نيبنابرا داند ينم يكاف
را  ييهـا  نعمتند خداواست كه  نيشرمنده از ا. شرمنده و شرمسار است

 شيبـرا  نيزم ـ يدر روهـايي كـه    يا نعمـت از نعمت وجود،  ـ به او داده
 ي در همهو  ـ تـداوند اسـملك خ هـكرات ـك ي و بلكه همه دهـيرـآف

خداونـد   ديدر معرض دهمه چيز  يعنيلحظات ناظر بر تمام جهان است 
ر نعمـت او را د  ،خداونـد  نيزم ـ يرو است و آن وقت انسان سـاكن بـر  

  . ميكن ايح ديجهت با نيبه ا ،دبر يكه خودش گفته به كار نم يراه
بعد از آنكه آدم و . هم در واقع در خلقت آدم و حوا بود ايح نياول

كه خداونـد   يرفتار نكردند، وقت يامر الهبه  يعنيحوا آن خطا را كردند، 
پوشش ندارم شرمنده هستم،  و آدم را صدا زد، آدم گفت من چون لباس

 يا خـورده  ختاز آن در :كرد و فرمود يدالبته خداوند تشد. كنم يم ءايح
 ـقطعـاً ا  يول ؟يبفهمرا و بد  كيكه معرفت ن . بـود نيكـو  آدم  ياي ـح ني

مـن  : گفـت  .كار را كرد، در واقع از خدا معذرت خواست نيا يوقتچون 
 ديايكرد كه ب ءايح يعني ؛كه كرده يكرد از كار ءايخطا را كردم و ح نيا
 متمـا  والّـا داد  في ـغضـبش را تخف  ي آن درجـه  خداونـد . خداوند يلوج

بــاغ را  ي همــهاســتفاده از بــود،  دهيــاو آفر يكــه خداونــد بــرا ينعمــات
 تـورات چون در  ـ دو درخت اي كياو حلال كرده بود جز  يبرا يقول به

 را هم قدر نيهم نهايو ا دينخور نهايگفت از ا ـ است نوشته يگريطور د
  .د و خوردندنكردنگوش 
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 يحيـاء فـلا :شـود  گفته مـي ه ك آيد يدر اينجا اين بحث پيش م

، اگر در دين حياء نيست پس چگونه حياء را از اركان ايمـان قـرار   الدين
اين اسـت  ، الدين يحياء فلامنظور از ن چيست؟ اي ،آن چيست اند؟ داده
 .بپرسـيد و شـيد  كخجالـت ن  يمسـائل دين ـ  كو در يدر مسائل دينكه 

سـخن  با هـم  اش  دربارهمعمول اشخاص  بطوره كاست بسياري مسائل 
 ـ .و آثار آنهـا  يجنس وابطرمربوط به به خصوص مسائل  ؛گويند نمي  يول
مسـائل را  ايـن  از اينكـه  نبايد  .وجود دارد يام شرعكاحاينها همه  يبرا

در  .بايد داشته باشدنه كاست  يحيائ نوعيك اين  .خجالت بكشد بپرسد
حيـاء دو نـوع    :فرمودند كه استنقل  عصادقعفرج از حضرت يحديث

 حياء از عقل موجب دانش .يحمقحياء از ا كحياء از عقل و ي كاست ي
مسـائل   يس ـكاگـر   .شـود  يم ـ يموجب نـادان  ،ياز احمق يناش يو حيا

خجالـت   رود يتر م ـكه به دك يه بايد بداند نپرسد يا بيماركشرعيش را 
در سـاير   ايـن غير از  يول .ندك يدرمان پيدا نم ،سالتش را بگويدكشد كب

   .موارد بايد حياء داشته باشد
رات، است مدهآآياتي  در قرآن در  ، از جمله در ابتداي سوره حجـ

ه ك ـ يطرف ـ ،پشـت در پيغمبـر   آمدند ياز مؤمنين م يه بعضكاين مورد 
د  يـا  :ردنـد ك يصـدا م ـ  ،اق پيغمبـر بـود  تا درِ صدايشـان را بلنـد    .محمـ
 نشسـتند  يم خوردند يغذا م پس از اينكههمان بودند يا اگر م .ردندك يم

 .هـم داشـت   يار شخص ـك ـو  يار خانوادگكايشان  .با پيغمبر به صحبت
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تـان را   صحبتنزد پيغمبر  يديآ يم يه وقتك فتفرستاد و گ ياتخداوند آي
صداي خـود را از  كه كرديد و كارتان انجام شد، بلند شويد برويد و البته 

 .بزنـد  يه به شما حرف ـك ندك يپيغمبر حياء م .نكنيدصداي پيامبر بلندتر 
 ياز بزرگـوار ناشي پيغمبر  يحيا .ندك يحياء نم ،خداوند از بيان حقّ يول
س را كهيچ خواهد يه نسبت به همه بندگان دارد و نمكاست  يا عهس و

شـاءاالله مـا    ان .نـد كرا رد  يا هـيچ درمانـده   خواهـد  ينم ـ ،نـد كناراحت 
   .ندك ينم درماندگان را هم رد

 هـا  يه بعض ـك ـ گويـد  يخداوند م ،راجع به حياء يديگر يدر جا
، زنـد  يمگس مثال م .زند يه پيغمبر مكاست  ييها گفتند اينها چه حرف

هَ لا :خداونـد فرمـود   .زند يمثال م تبوكعن أَنْ يَضْـرِبَ   يَسْـتَحْييإِنَّ اللّـَ

پشـه يـا    كه به يكاز اين ندك يخدا حياء نم ،1مَثَلاً ما بَعُوضَةً فَما فَوْقَهـا
 .چون آنها هم بندگان خدا هسـتند  .بالاتر و ريزتر از پشه مثل بزند حتّي

نوع حقيقت است كل آنها هم يثَبيان م.  
ه گفتيم حيـاء  ك يهمانطور. صحيح نيست پس حياء از بيان حقّ

صـادق   ه حضـرت ك ـاسـت   يئاز آن نوع حيـا در پرسيدن مسائل ديني 
 ييعن .نبايد باشد حياء از بيان حقّ يول .آورد يم يو احمق يفرمودند نادان

ند كرا پنهان  يند و چيزكردند آن شخص هم نبايد حياء ك يسؤال يوقت
 :فرمايند يبعد م .له را بگويدأبايد صريحاً مس
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شيطان ترسان و  يعمل خود و راهزنخود و هميشه مؤمن از و 
 1.ستا دوست شتابان يبه سو پايان يرم بكو  ينواز از بنده

روز قيامت مهلت داده بايد ه خداوند شيطان را تا كهمين اصولاً 
و در هر قدم به انواع مختلـف   ستايستاده ا ما كسر راه سلواو  .بترسيم

ه نماز لعـنش  ك يارزچه بسا نمازگ :ندا هگفت .گول بزندما را ن است كمم
 ـك ـشيطان  .ندك يه روزه لعنش مك يگير و چه بسا روزه ندك يم  يه تجلّ

و امثـال آن   ،روزهنمـاز،   اسبـه لب ـ  نفـس امـاره اسـت   در ما آن  يدرون
 :گويند يماست كه مثل عاميانه به عنوان لطيفه  كيدر اينجا  .آيد يدرم

 ،شد رد مي يسك. خواند ي نماز ميخوب يدر مسجد با قرائت خيل يشخص
 !ه روزه هم هستمك يدان ينم :او در نماز گفت !يه عجب نمازب هب :گفت

شيطان  .ندك يار را لعن مزگير و نمازگ ه روزهك ستنماز ا روزه ونوع ين ا
در شـرح   .ن است وارد بشـود كاست در هر لباس مم يه مشغول راهزنك

نفـس را   اينكه يگفت برا: نويسد يم رةالاولياءكتذاز عرفا در  يكحال ي
ردم ك ـ يدار زنـده  شـب  يم ـك يوقت .نمك يدار زنده ه شبكشم گفتم كب

 گويـد  يم ـ و نـد ك يحال م ـ را سر سهم نف يدار اين شب زنده ،ديدم نه
ه روزه ك ـگفـتم  . ردمكار را رها كاين  .ردمك ياركچنين ببين من خودم 

گفـتم ايـن   چون  .ردكروزه گرفتم ديدم روزه هم مرا دچار غرور  .بگيرم
 .ردمك ـرهـا  هم روزه را  .گيرم يروزه مگرم  يدر اين هواه كمن هستم 

                                                                          
 .45، ص پندصالح.  1



 حياء، خوف و رجاءشرح /  76

خدا  يبرارفتم به جهاد ديدم اينجا هم  .شته بشومكد گفتم بروم به جها
اينجـا بـه    خواهـد  ينفسم م ـ و خودم آمدم با نفسمچون ديدم  .ام نيامده

  .شود باشد شيطان وارد مي يبه هر راه ،منظور .شتنم بدهدك
 ـ .ترسان باشد ،شيطان يمؤمن بايد از وسوسه و راهزن از آن  يول

 ـك ـو  ينـواز  بنـده به ، رم خداوندكطرف به لطف و   دوسـت  پايـان  يرم ب
ذينَ  :فرمايـد  اين است كه در قرآن مـي . اميدوار باشد قُـلْ يـا عِبـادِيَ الّـَ

نْفُسِهِمْ لا  سْرَفُوا عَلىأَ  نُوبَ ـتَقْنَطُ أَ هَ يَغْفِـرُ الـذُّ هِ إِنَّ اللّـَ وا مِـنْ رَحْمَـةِ اللّـَ

رديد از رحمـت خـدا مـأيوس    كه بر خودتان ستم ك يسانك يا ،1جَميعاً 
 ـك ـايـن   .بخشـد  يخداوند همه گناهان را م ـچرا كه نشويد   پايـان  يرم ب

رم دوسـت  ك، ه از شيطان داريمك يو نگران رسدر مقابل ت .دوست است
در اصـطلاحات  ه كاست حالتي اين دو  .داشته باشيمدر نظر را هم بايد 

، بـيم و رجـاء   تـرس  يخوف يعن ـ .گويند يخوف و رجاء معرفاني به آن 
دو  .بـه دو بـال پرنـده    نندك يل تشبيه مثَدر ماين دو را  .ياميدوار ييعن

 يك ـاگـر ي امـا   .نـد كخوب پرواز  تواند يپرنده م ،ندكار كبال اگر هر دو 
 توانـد  ييا خوب نم ـ ،ندك يست يا ضعيف بود پرنده پرواز نمكها ش بال از

ايـن   ،ه خودش نااميد بودكخوفش از خدا آنقدر بود  يسكاگر  .ندكپرواز 
 ،شود يند بخشيده مكب يه هر گناهكقدر بود  اگر اميدش اين .ستگناه ا

 ي خوف و رجاء مانند دو وزنه :حضرت صادق فرمودند .اين هم خطاست
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 ،تر شـد  اش سنگين دام وزنهكهر  .وزن باشند ه بايد همكهستند  ييترازو
 ـ  كدرست است  .شود يرا مانع م كسال كسلو مـا از   يه توبـه هسـت ول
  ؟ه توفيق توبه به ما دست بدهدكجا مطمئن باشيم ك

 گوينـد  يم ـ ،ربلاسـت كه شـرح واقعـه   ك حقيقت تجلّيكتاب در 
 را يومـت ر كح ،نمك ـ يار را م ـك ـه مـن ايـن   ك ـسعد گفته بـود   بنعمر

ايـن فكـر غلـط     .نمك ـ يتوبه م ،را گرفتم يومت ركه حكبعد  ،گيرم يم
و خـدا   مانـد  يزنـده م ـ تا آن تـاريخ  ه مطمئن است كهمين است چون 

اگـر توبـه    يول .اين توبه نيست .اين خودش گناه است ،ندك يريش نماك
ــ نُوبَ جَميعــاً  ،باشــد يواقع ــرُ الــذُّ ــهَ يَغْفِ همــه گناهــان را خــدا  ،إِنَّ اللَّ

 .هـم نگهـداريم  در كنار وشيم خوف و رجاء را كپس ما بايد ب .بخشد يم
 ـ  يه خيلك يدر وقت در دعاهـا   ،يميل بجـو خوف داريم به رحمـتش توس
 .برم يخدايا از خودت به خودت پناه م ،1کمِنْـ کبِ أَعُوذُ  يالهه است آمد
  .خداوند ما را پناه بدهد شاءاالله ان

 ي چون از عمل خود و وسوسـه  شهيمؤمن همقبلاً گفته شد كه 
از  اءي ـدر واقـع ح  كنـد  يهم كه م ـ اءينگران و ترسناك است، ح طانيش

كـه   يمـادام  الّـا و. كنـد  يم ـ ،كه كـرده اسـت   ياز كار بد ،عمل خودش
 اولكـودك هـم   . سـت يگناه ندارد، خطا نحياء  د،يصدد رفع جهل باشدر
در صدد رفع جهـل   جاًيندارد، تدر يعلم و اطلاع چيه ديآ يم ايبه دن كه
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ترسناك اسـت   شهيهم نكهيخوف از اعمال خودش و ا. ديآ يش برميخو
قصـد  م يكه به سـو  كند يدفع ماز همه چيز دنيوي او را  ،طرف كياز 
 ـكـه بنـا بـه آ    نديب يم كند ياز آن طرف نگاه م ،خودش برود ياصل  ي هي

نْســانُ إِنَّــ: فرمــودكــه قــرآن  هَــا الْإِ يُّ ــ  ادِحٌ إِلــىکــ کيــا أَ دْحاً کــ کرَبِّ

و  يرو يخـدا م ـ  يلنگان هم كه باشد به سو لنگاناي انسان  ،1فَمُلاقيـهِ 
 كـرم  ،ياربزرگـو  كنـد  يبه آن هدف كه نگاه م ـ ،يرس يبالاخره به او م

 .ودر ياو شـتابان م ـ  يو در حال توبه به سو نديب يمدوست را بخشش  و
 ـ كشـد،  يخـودش عـذاب م ـ  عالم در آن  طانيش انسـان را   اي ـدر دن يول

 ـنگران ا شهيمؤمن هملذا و  كند يوسوسه م او  اي ـدن .وسوسـه اسـت   ني
. كند يخداوند او را جذب م يكرم و بزرگوار ،از آن طرف .كند يدفع م را
 يبـرا  گريد قيطر نيابه . رود يخداوند شتابان م ياست كه به سو نيا

كه خبر  يگرياز د وجه چيبه ه نكهيا يبرا .ماند يكبر و فخر نم ياو جا
بخشش خداوند  ي ستهيرا شا خود كند ينگاه مكه به خودش ولي ندارد، 

 ـندارد كه كبـر بـورزد و با   يليجهت دل نيبه ا. نديب ينم  .تواضـع كنـد   دي
 .سـالك اسـت   تدس ـ يو عصـا  مـان يتواضـع هـم از اركـان ا    نيبنابرا
  .شاءاالله خداوند ما را هميشه در اين سلوك موفقّ بدارد ان
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  خلاબ ଏفات ड़و಻ൾঃن
من ؤصـفات و اخـلاق م ـ   ،خواننـده  توجـه در خاتمه براي ازدياد 

ست و از فرمايشات خدا و رسول و اتر از كبريت احمر  واقعي را كه ناياب
ست به جـاي خلاصـه آنچـه تـا      ا شلي و ساير مواليالموا حضرت مولي

نويسم كه در اين مورد تكرار هم مطلـوب و بـراي    مي ،اينجا نوشته شد
  : ستاكيد و تذكر أت

خـالص، و دل خاشـع، و تـن     نيتست، خداخواه و خداجو، منؤم
ــزد . خاضــع دارد ــر راه نلغ ــرود، و ب ــرون ن ــايش از راه بي اش  دوســتي. پ

به خود پرداخته، به ديگران نپردازد، . غش باشد آلايش و كردارش بي بي
نگـاهش بـه   . خود ترسـان و ديگـران از او در امـان باشـند     و از خود بر

. سـت ااش عبرت، خاموشي او حكمت، گفتـارش حقيقـت    معرفت، بهره
دانايي را با بردباري، و خرد با پايداري، و گذشت با توانـايي، و شـجاعت   

نگام نيكي كردن شادان، و از بدي پشيمان، و ه. و مهرباني دارد با نرمي 
هـا پافشـاري    پايان كـار را بسـنجد و در سـختي   . و بر خود ترسان باشد

جويـد، و آمـاده و    ةو در هر حال و هر كـار يـاري از صـبر و صـلو     كند،
  .مهياي مرگ باشد، و ساز و برگ آن را فراهم سازد

و سفارش نيكي صرف نمايد  سرمايه عمر را بيهوده نگذراند و در
ش بر شهوت چيره باشـد، و گذشـتش بـر خشـم، و     ئحيا .به نيكي نمايد

دوستي بر كينه، و قناعت بر آز، جامه مانند مردم پوشـد، در ميـان آنهـا    
زندگاني كند، و دل به آنها نبندد و در كار بندگي شتاب كند، و كار امروز 

د را نگـاه دارد،  روي كند، و از معصيت خو به فردا نياندازد، و در دنيا ميانه
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زيانش به كسي نرسد، به بدكننده بر خود نيكي كند، و با آن كس كه از 
ال از كسـي نكنـد، و   ؤكننـده را ببخشـد، س ـ   او بگسلد بپيوندد و محروم

نيـاز نبـرد، و نيـاز     درخواست ديگران را رد نكند، روي نيـاز جـز بـه بـي    
ا از لغزش نگاه نيازمندان را برآورد، انصاف نخواهد و انصاف دهد، خود ر

دارد و هميشــه مقصــر شــمارد، و از لغــزش ديگــران درگــذرد، دشــمن 
  .كشيدگان باشد ستمگري و يار ستم

 ،از سردي مردم دلگير نگردد، تجسس عيوب نكند، و عذر پذيرد
و عيب پوشد، از چاپلوسي مردم شاد نگردد، از بدگويي اندوه به خـود راه  

دي آنها شاد و بـه گرفتـاري آنهـا    و در شا ،منين يكدل باشدؤبا م. ندهد
اگر تواند به همراهي چاره انديشد و دل آنهـا را خـوش    .اندوهناك گردد

براي آنها خواهـد آنچـه   . و اگر نتواند از خدا درخواست چاره نمايد. سازد
من قهـر  ؤاز م ـ .براي خود خواهد و بر آنها پسندد آنچه بر خـود پسـندد  

  .نها در آشكار و پنهان خواهدنكند و پند در پنهان دهد، و نيكي آ
به روي آوردن دنيـا خوشـنود نگـردد و از رفـتن آن انـدوهگين      

لغزش را تكـرار نكنـد، تـا    . همت بلند دارد، به عادات بد خو نكند. نشود
نپرسند نگويد و چون گويد كم و سنجيده گويد، كردارش گواه گفتـارش  

رويـي و دروغ بـر   باشد، از تدبير زندگاني فروگـذار نكنـد، از فريـب و دو   
باشد، و خود را بزرگ نشمارد و ديگـران را پسـت نبينـد، كسـي را      كنار

سرزنش نكند و با مردم نستيزد، و با زنان كم نشيند ولي به آنها مهربان 
باشد و دلشان خوش دارد، دل همسايه را بدست آرد، صدا را بلند نكنـد،  

ز درسـتي  چيني نزد كسـان ننمايـد در اصـلاح كوشـد، در حكـم ا      سخن
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نگذرد، ستم روا ندارد، در خنده پرده حيا ندرد، دركارها شتاب نكنـد نـام   
دشـنام ندهـد، دوسـت دانـا      الغيب همه نمايـد،   مردم به بدي نبرد، حفظ

زدگان و يار آوارگان و ناتوانان باشد،  گزيند و از يار بد بپرهيزد، ياور ستم
خدا نگزيند، و بـه  با درويشان نشيند و خوشنودي مردم را بر خوشنودي 

مال و جان و اندام در همراهي كوتاهي نكند، او را كه خواندنـد بپـذيرد،   
بر دوستان به ديدار سلام كند، در كار مشورت نمايد، در مشورت خيانت 

الجعالـه كـه نـاروا نيسـت      حـقّ الزحمه و  حقّنكند، رشوت نگيرد، گرچه 
و كردارمـان  در ايـن مضـامين بـا سـنجيدن خـود       دقتّستاند و اگرچه 

ست، نبايد دسـت  اپايان و فضلش فراوان  نااميدي آورد ولي كرم خدا بي
  :اش را نتوان گذاشت از طلب داشت و آنچه به تمام نتوان دريافت همه
   گرچــه وصــالش نــه بكوشــش دهنــد    

 چـــه تـــواني بكـــوشهـــر در طلـــبش   
بايد كوشيد و اين صفات را ميزان ساخته كردار را بر آن سـنجيد  

نيـاز پـوزش    روزگار ديـده بـا نيـاز از درگـاه بـي      را گناهكار و تبه و خود
  :خواست

ــويش   ــه ز تقصــير خ ــه ك ــان ب ــده هم    بن
ــدا آورد     ــاه خـــ ــه درگـــ ــذر بـــ  عـــ

   ورنـــــــه ســـــــزاوار خداونـــــــديش
ــا آورد    ــه بجـــ ــد كـــ  كـــــس نتوانـــ

بـه  دي بخشـد و  اميد كه به همه دوستان حال بنـدگي و نيازمن ـ 
  .ق داردآنچه پسند مولي است موفّ
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